
Stromversorgung
Bayernwerk Netz GmbH
Kundencenter Bamberg
Hallstadter Straße 119
96052 Bamberg
Tel. 0951/30932-0
Mail: Bamberg@bayernwerk.de

Störungsnummer Strom: 0941/28 00 33 66 
Störungsnummer Gas: 0941/28 00 33 55

Entstörung Straßenbeleuchtung:
Gemeinde Hemhofen
Blumenstraße 25
91334 Hemhofen
Tel. 09195/9484-0
Mail: Gemeinde@hemhofen.de

Kläranlage Zeckern
In Notfällen zu erreichen unter Tel. 09195/8771 (Anrufumleitung)

Wasserversorgung der Gemeinde Hemhofen und Röttenbach
In Notfällen zu erreichen unter Tel. 09195/2340 (Anrufumleitung)

Den Zahnärztlichen Notdienst versieht am Samstag, den 03.06.
bis Sonntag, den 04.06.2023

Dr. Susanne Weinberger
91052 Erlangen, Wichernstraße 16                  Tel. 09131/34900

Dr. med. dent. Jörg Distler
91301 Forchheim, Torstraße 2                         Tel. 09191/15252

Bereitschaftsdienste

Zahnärztlicher Notfalldienst
Landkreis Erlangen-Höchstadt/Forchheim

Herausgeber: Gemeinde Hemhofen • Verantwortlich für den Inhalt, mit Ausnahme des Anzeigenteils: 
Bürgermeister L. Nagel• Erscheinungsweise: wöchentlich 
E-Mail: gemeindeblatt@hemhofen.de • Homepage: www.hemhofen.de

Verantwortlich für Anzeigenteil und Druck:
Druck- und Verlagshaus Dennhardt, Höchstadt, Schwarzenbacher Ring 5 
Tel. 0 91 93 / 82 55 • www.dennhardt.net
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Redaktionsschluss für das nächste Mitteilungsblatt ist Montag, der 05.06.2023, 10.00 Uhr   Erscheinungstag: Freitag, 09.06.2023

www.hemhofen.de

Amtliches 
Bekanntmachungsorgan 
der Gemeinde Hemhofen

Gemeindeblatt HemhofenGemeindeblatt Hemhofen

Donnerstag, den 08.06. bis Freitag, den 09.06.2023

Dr. Magdalena Zdrojek-Fernandez
91054 Erlangen, Hauptstraße 20                 Tel. 09131/9138903

Dr. Heike Berger
91301 Forchheim, Untere Kellerstraße 1 a         Tel. 09191/2743

Homepage: www.notdienst-zahn.de
Der aktuelle zahnärztliche Notdienst kann für alle mittelfränkischen
Bereiche im Internet nachgelesen werden. 

Notdienst-Tonbandansage Telefonnummer 0921/761647.

Zeitlicher Umfang des Notdienstes:
Von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr.
In dieser Zeit muss der Notdienst anwesend sein.
In der übrigen Zeit muss Behandlungsbereitschaft bestehen.

für Röttenbach, Hemhofen, Adelsdorf, Heroldsbach, Hausen,
Baiersdorf und Möhrendorf.

Freitag, 02.06.2023
liebig-apotheke, Hausen, Heroldsbacher Str. 52, Tel. 09191 32 879

am Samstag, den 03.06.2023,08.30 Uhr bis Sonntag, den
04.06.2023,08.30 Uhr außerhalb der Öffnungszeiten
Birken-Apotheke, Möhrendorf, Kleinseebacher Str. 12, Tel. 09131
41 844

am Sonntag, den 04.06.2023, 08.30 Uhr bis Montag, den
05.06.2023, 08.30 Uhr außerhalb der Öffnungszeiten
St. Georg-Apotheke, Effeltrich, Hauptstr. 19, Tel. 09133 4048

Montag, 05.06.2023,
Mauritius-Apotheke, Röttenbach, Hauptstr. 3 a, Tel. 09195 94 540

Dienstag, 06.06.2023,
Apotheke am Rathaus, Adelsdorf, Hauptstr. 13, Tel. 09195 995700

Mittwoch, 07.06.2023,
Neue Storchen-Apotheke, Baiersdorf, Jahnstr. 12, Tel. 09133 2308

Apothekennotdienst
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Abfuhrtermine
Restmüll- und Biomüll, Restmüll 1,1 cbm
09.06.2023
22.06.2023

Papiertonne, -container und Gelber Sack
29.06.2023

Reinigung der Straßen
05.06. – 06.06.2023
31.07. – 01.08.2023
25.09. – 26.09.2023
04.12. – 05.12.2023

Gartenabfall:
ab dem 11.03.2023 bis Ende Mai 2023

-Jeweils Donnerstag von 15:00 – 18:30
-Jeweils Samstag von 10:00 – 13:30

Sammelcontainer auf dem Parkplatz vor dem Bauhof 

Nicht abgeholte Tonnen, bitte bei der Firma Hofmann unter
Tel. 09131/796170 reklamieren.

Problemabfälle können auch an den Wertstoffhöfen Eckental,
Herzogenaurach, Medbach und Erlangen kostenlos abgegeben
werden. Bitte beachten Sie die Annahmezeiten für Problemabfall.

Abfallkalender

Donnerstag, 08.06.2023,
Marien-Apotheke, Adelsdorf, Bahnhofstr. 18, Tel. 09195 7244

Freitag, 09.06.2023,
Neue Storchen-Apotheke, Baiersdorf, Jahnstr. 12, Tel. 09133 2308

&

Was

Wer

Notrufnummern

112 (vorwahl- und kostenfrei)
Notfälle

Feuerwehr

Rettungsdienst / Notarzt

Es meldet sich:
„Leitstelle Nürnberg”

&

Was

Wer

110 (vorwahl- und kostenfrei)
Polizei

Es meldet sich: „Einsatzzentrale der Polizei
Mittelfranken in Nürnberg”

Gemeindliche Feuerwehr

Wann

Was

Wo

Wer

Wer

Mail

Zeitunkritische Anfragen an die Freiwillige

Feuerwehr Hemhofen/Zeckern

Nicht ständig erreichbar

Feuerwehrzentrum 

Hemhofen/Zeckern

Peter-Händel-Straße 15

Tel. 09195/9986291

Kommandant Noß
Tel. 0176/30088561

Stellvertretender Kommandant Christ
Tel. 0172/1385986

kommandant@ffheze.de

Ärztlicher Bereitschaftsdienst

&

&

Wann

Wer

116 117 (vorwahl- und kostenfrei)

01805 / 19 12 12
(kostenpflichtig, 0,12 E/Min. - Dt. Telekom)

Vertretung des Hausarztes

Außerhalb der Sprechzeiten
Sonn- und Feiertage

Es meldet sich: „KVB Einsatzzentrale”

Die Beratungsstelle Frauennotruf Erlangen ist erreichbar unter der
Telefonnummer 

09131-209720

Frauennotruf

 Guttempler

Die Gesprächsgruppe trifft sich jeden Montag von 19.00 bis
20.00 Uhr in der Begegnungsstätte St. Hildegund, Steinweg-
Str. 1, 91315 Höchstadt, 2. Eingang Rückgebäude. Interes-
siert? Weitere Informationen unter Tel. 09195/8899737 o.
09193/8699.

Ich möchte helfen
Auf unserer neuen Homepage www.hemhofen.de können Sie
uns über den Pfad „Bürgerservice und Politik“ – „Service für Sie“
eine Schadensmeldung hinsichtlich:

- Straßenbeleuchtung
- Licht- und Signalanlagen
- Straßenschäden
- Müll
- Lärm
- Vandalismus
zukommen lassen. Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Ihre Gemeindeverwaltung

Telefonseelsorge

Die Telefonseelsorge ist erreichbar unter den bundeseinheit-
lichen Rufnummern:

0800 – 111 0 111 und 0800 – 111 0 222 
rund um die Uhr, gebührenfrei, vertraulich, anonym.



-Schüsselbund

Nähere Auskunft erhalten Sie beim Fundamt der Gemeinde
Hemhofen Tel. 09195/9484-114 oder 115 oder auf unserer
Homepage www.hemhofen.de

Bekanntmachung
über die Aufstellung der 10. Änderung

des Bebauungsplans 
„Hemhofen Mitte Nord 3“, 

Gemeinde Hemhofen, 
gemäß § 13a Abs. 3 BauGB

Der Gemeinderat von Hemhofen hat am 02.05.2023 die Aufstellung
der 10. Änderung des Bebauungsplans „Hemhofen Mitte Nord 3“
beschlossen. Vorgesehen ist die Aufplanung von drei Baurechten
mit mehreren Wohneinheiten auf der Flur-Nummer 272,
Gemarkung Hemhofen. 
   
Der Aufstellungsbeschluss wird hiermit gemäß § 2 Abs. 1 BauGB
ortsüblich bekannt gegeben. 

Die Lage des Plangebietes kann dem nachfolgenden
Übersichtslageplan entnommen werden.

Übersichtslageplan

Gefunden - verloren

Mitteilungen der Gemeinde

Mitteilungen aus dem Gemeinderat
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Die Aufstellung der Bebauungsplan-Änderung erfolgt nach § 13a
BauGB im beschleunigten Verfahren, da die Bebauungsplan-
Änderung für die Nachverdichtung von im Ortsteil liegenden
Flächen aufgestellt und gemäß § 13a Abs. 1 Nr. 1 BauGB mit einer
Grundfläche von weniger als 20.000 m² durchgeführt wird
(Bebauungsplan der Innenentwicklung). 

Der Geltungsbereich ist wie folgt umgrenzt:

• im Norden: durch die Flur-Nr. 275/6 (Feldstraße), Gmkg.
Hemhofen, 

• im Osten: durch die Flur-Nr. 272/1 und 275/9 (Kirchenweg),
Gmkg. Hemhofen, 

• im Süden: durch die Flur-Nr. 270/3 (Fritz-Friedrich-Straße), Gmkg.
Hemhofen, 

• im Westen: durch die Flur-Nr. 58, Gmkg. Hemhofen

Der Geltungsbereich umfasst eine Gesamtfläche von 0,243 ha
und beinhaltet die Flur-Nr. 272 der Gemarkung Hemhofen. 

Der Geltungsbereich kann dem nachfolgenden Lageplan
entnommen werden.

Geltungsbereich der Änderung

Von einer Umweltprüfung nach § 2 Abs. 4 BauGB wird gemäß §
13 Abs. 3 BauGB abgesehen.

Ein Planvorentwurf wurde am 02.05.2023 vom Gemeinderat der
Gemeinde Hemhofen beschlossen. 

Die Öffentlichkeit kann sich gemäß § 13a Abs. 3 Satz 1 Nr. 2 BauGB
in der Zeit vom

05.06. – 05.07.2023

über die allgemeinen Ziele und Zwecke sowie die wesentlichen
Auswirkungen der Planung im Rathaus der Gemeinde Hemhofen,
Blumenstraße 25, 91334 Hemhofen, während der allgemeinen
Dienststunden unterrichten und zur Planung äußern. 

Der Inhalt dieser Bekanntmachung und die Planunterlagen können
in dieser Zeit auch auf der Web-Seite der Gemeinde (www.hem-
hofen.de) eingesehen werden.

Datenschutz:
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der
Grundlage von Art. 6 Abs. 1 Buchstabe e (DSGVO) i. V. mit § 3
BauGB und dem BayDSG. Sofern Stellungnahmen ohne
Absenderangaben abgegeben werden, wird keine Mitteilung über
das Ergebnis der Prüfung erteilt. Weitere Informationen sind dem
Formblatt „Datenschutzrechtliche Informationspflichten im
Bauleitplanverfahren“ zu entnehmen, das ebenfalls öffentlich aus-
liegt.

Hemhofen, den 25.05.2023

2. Bürgermeister
Gerhard Wagner

Achtung:
Die Turnhallen sind während der Ferienzeit geschlossen.

Vielen Dank für Ihr Verständnis

Ihre Gemeindeverwaltung

         



„Der flinke Fritz“ fährt regelmäßig montags und donnerstags von
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr. Besteht bei Ihnen entsprechender Bedarf,
so melden Sie sich bitte unter dem Fahrertelefon Handy-Nr. 0151
1610 7621 am jeweiligen Tag von 08.15 Uhr bis 09.15 Uhr. Es
können auch bereits feststehende Termine dem Fahrer vorab
mitgeteilt werden. Wir bitten jedoch bei vorbestellten Terminen
zur Bestätigung am entsprechenden Tag die genannte Handy-
Nr. anzurufen. 

Möchten Sie zusätzlich an einem anderen Tag außer Montag
und Donnerstag oder eine andere Uhrzeit den Fahrdienst in
Anspruch nehmen, können Sie sich gerne rechtzeitig unter
Tel. Nr. 09195/4151 melden. Wir werden versuchen Ihre
Wünsche zu erfüllen.  

Bitte scheuen Sie sich nicht uns anzurufen. Unsere ehrenamtlichen
Fahrerinnen und Fahrer sind für Sie da! 

Bürgermeister Ludwig Nagel und das Team des Seniorenbeirates
freuen sich, Sie im „Flinken Fritz“ begrüßen zu dürfen.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an die
Seniorenbeiratsvorsitzende A. M. Preller unter Tel. 09195/4151
oder per Mail: anna.maria.preller@gmx.de. 

Der Seniorenbeirat unterstützt mit seinem ehrenamtlichen
Fahrdienst die Katholische Kirchengemeinde Röttenbach/
Hemhofen/Zeckern am Fronleichnamsfest, Donnerstag,
08.06.2023. 
„Der flinke Fritz“ fährt zum Festgottesdienst mit
Fronleichnamsprozession und anschließenden gemeinsamen
Pfarrfest zur Pfarrkirche St. Mauritius Röttenbach:

Der Fahrdienst fährt zu folgenden Zeiten:
Hinfahrten nach Röttenbach:
08.30 Uhr, 11.35 Uhr, 14:00 Uhr an der Bushaltestelle Bahnhof
in Zeckern
08:35 Uhr, 11.40 Uhr, 14:05 Uhr an der Bushaltestelle Schloss
Hemhofen
08:40 Uhr, 11:45 Uhr, 14:10 Uhr an der Bushaltestelle
Wolfenäcker 
Rückfahrten von Röttenbach nach Hemhofen-Zeckern:
11:25 Uhr, 13:45 Uhr, 17:00 Uhr 
Wer den Fahrdienst in Anspruch nehmen möchte, wird um
Anmeldung bei Marianne Preller; Tel. Nr. 4151 ab 01. Juni 2023
gebeten.  

Marianne Preller
Vorsitzende des Seniorenbeirats

Termine
Die Teilnahme an Übungen ist über den Apager-Kalender zu
buchen und zu dokumentieren. 

Übung/ Unterricht/ Dienstabend
Beginn jeweils 19:30 Uhr

Samstag       10.06.2023 Absicherung Fronleichnams prozession
Montag         12.06.2023 Dienstabend
Freitag          16.06.2023 Brandwacht Johannisfeuer Zeckern
Montag         19.06.2023 Technische Führung 
Dienstag       20.06.2023 Übung UGFWEL

Mitteilungen der Feuerwehren

BEKANNTMACHUNG
über die Sitzung des Gemeinderates

am Dienstag den 06.06.2023, 
um 19:00 Uhr

im Sitzungssaal Rathaus Hemhofen,
Blumenstraße 25

Hinweis:
Zu Beginn der Sitzung besteht vor Eintritt in die Tagesordnung
die Möglichkeit sich im Rahmen einer „Bürgerfragestunde“
zu allgemein interessierenden Themen zu äußern bzw. Fragen
zu stellen

TAGESORDNUNG

Öffentliche Sitzung

1  Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
   
2  Informationen
   
3  Aufstellung des Bebauungsplans „Aischtalring“ nebst

Begründung im beschleunigten Verfahren nach § 13b
Baugesetzbuch (BauGB);
Erneute Beteiligung der Behörden und sonstigen Träger öffent-
licher Belange nach § 13 a Abs. 2 Ziffer 1 i. V. m. § 13 Abs. 2Ziffer
3 i. V. m. § 4 Abs. 2 und § 4a Abs. 3 BauGB

   
4  Neuordnung Grundschule Hemhofen - Anmeldung von weiteren

Mehrkosten
   
5  Umgestaltung Bahnhofsareal zum Multifunktionsplatz -

Anmeldung von weiteren Mehrkosten
   
6  Erschließung des Baugebietes Z7 "Zeckern-West" - Anmeldung

von Mehrkosten
   
7  Bekanntgabe von in nichtöffentlicher Sitzung gefassten

Beschlüsse
   
8  Anfragen von Gemeinderatsmitgliedern an den 2. Bgm. Wagner

oder die Verwaltung

Es schließt sich eine nichtöffentliche Sitzung an.

Die Bekanntgabe der Tagesordnung dient der Vorabinformation
und wird mit dem Vorbehalt etwaiger Änderungen und
Ergänzungen veröffentlicht. Die endgültige Tagesordnung ist den
gemeindlichen Anschlagtafeln zu entnehmen.

Gerhard Wagner, 2. Bürgermeister

Unser kostenloser Bürgerbus fährt 
zukünftig unter neuem Namen 

„Der flinke Fritz“
Um unsere älteren Mitbürgerinnen und Mitbürger mobil zu halten,
fährt unser gemeindeeigener Bürgerbus „Der flinke Fritz“ z. B. zu
Einkäufen, zu Terminen von Arzt-/Physiotherapeuten, Besorgungen
bei der Sparkasse, Besuch des Friedhofs. Gerne fährt er Sie auch
zu einem Treffen im Cafe´ oder zu Freunden und Bekannten.

Unsere 11 ehrenamtlichen Fahrerinnen/Fahrer werden Sie bei
Bedarf von zu Hause abholen und zu Ihrem Fahrtziel innerhalb
des Gemeindegebietes Hemhofen und zu den Ärzten in
Röttenbach bringen. Nach den Einkäufen, Arztbesuchen und Ihren
sonstigen Erledigungen fahren wir Sie nach Möglichkeit direkt
wieder nach Hause. 

Der Seniorenbeirat informiert
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Donnerstag  22.06.2023 Übung (18.00 Uhr)
Freitag          23.06.2023 Übung LG 5.0
Donnerstag  29.06.2023 Atemschutz
Montag         03.07.2023 Dienstabend
Donnerstag  06.07.2023 Absturzsicherung

Übungstermine Jugendfeuerwehr
Beginn jeweils 14:00 Uhr
Samstag       10.06.2023 Übung Jugend
Samstag       24.06.2023 Brandwacht Johannisfeuer Hemhofen

Übungstermine Kinderfeuerwehr
Beginn jeweils 14:00 Uhr/ 15:30 Uhr/ 17:00 Uhr
Sonntag        18.06.2023 Kinderfeuerwehr (Kinderflamme)

Vereinsinfo der Freiwilligen Feuerwehr
Zeckern

Freitag          09.06.2023 19.30 Uhr - Kameradschaftsabend
Samstag       01.07.2023 17:00 Uhr - Grillfest

Vereinsinfo FF Hemhofen e.V.
Samstag       10.06.2023 Festumzug - FF Großenseebach 
                     (Treffen 15:00, Beginn 16:00)

     

Die Musikschule Hemhofen bietet im neuen Schuljahr 2023/24
wieder viele Musikangebote für die ganze Familie an. 

Bitte beachten Sie unsere Angebote & Neuheiten ab September
2023:

♫ Musikalische Früherziehung
Für Kinder ab 4 Jahren

♫ Instrumentenkarussell
Für SchülerInnen der 1./2. Klasse (Geige, Klavier, Blockflöte,
Gitarre)

♫ Bläserklasse
Für alle künftigen 3. Klässler der Grundschule Hemhofen 
Querflöte, Klarinette, Saxofon, Trompete, Posaune, Euphonium,
Schlagzeug

Schulnachrichten
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♫ Kinderchor
Für Kinder ab 6 Jahren

Angebote für Erwachsene
♫ Evening Singers
Spaß am Singen? Dann sei dabei bei unserem neuen
Erwachsenen-Chor.
Der Chor richtet sich an alle Interessenten, die Lust haben moderne
Stücke aus
Rock/Pop, Jass, Gospel und Musical gemeinsam zu singen.
Probe: Montags: 19.30-20.30 Uhr

♫ Liedbegleitung Gitarre 1
Haben Sie Lust auf Lagerfeuerlieder?
In dieser Gruppe werden die einfachsten Akkorde erlernt. 
Schon nach kurzer Zeit können bekannte Melodien begleitet
werden. -Keine Vorkenntnisse erforderlich - 

♫ Liedbegleitung Gitarre 2
- für Fortgeschrittene-
Alle Kursteilnehmer aus Liedbegleitung Gitarre 1 haben die
Möglichkeit ihr Können in Kurs 2 zur vertiefen. Neueinsteiger, die 
bereits über Grundlagen verfügen sind herzlich willkommen.

♫ Afrikanisches Trommeln
Gemeinsam afrikanische Rhythmen auf der Djembe trommeln.
Die Trommelgruppe ermöglicht jedem Spieler auf seinem Niveau
mitzumachen.
- keine Vorkenntnisse erforderlich -

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer neuen
Homepage: www.musikschule-hemhofen.de

Bitte beachten Sie unsere An- und Abmeldefristen für das
neue Schuljahr:

WIEDERanmeldung und Abmeldung:
12. Juni 2023

ANmeldefrist für Neuanmeldungen:
30. Juni 2023

09195-9484111 oder musikschule@hemhofen.de

Liebe Mitglieder der Frauen-Union, 

wie schon angekündigt, bieten wir einen 1. Hilfe-
Wiederauffrischung-Kurs vom BRK an!! 
Dieser findet statt:

Am Montag, 19. Juni 2023 von 9.00 – 12.00 Uhr im
Bürgertreff Hemhofen

ein Unkostenbeitrag von 10,-- Euro wird am Tag der
Veranstaltung eingesammelt!

. 
Bitte keine Scheu haben, vieles ist vielleicht vergessen, aber als
aktiver Autofahrer und auch umsichtiger Bürger werden diese ver-
gessenen Kenntnisse aufgefrischt und auch praktisch geübt.
Kaputte Hüfte, kranke Knie oder sonstiges – alles kein Problem,
man kann ja zuschauen und zuhören!!!

Verbindliche Anmeldung bei mir – per Mail, WhatsApp oder
telefonisch! 
Zwischendurch gibt’s Kaffee und kleines Gebäck!!

Mit freundlichen Grüßen
Ulrike Dubois

Politische Parteien und Gruppierungen



Abteilung Karate
Workshops zu Kommunikation, 

Selbstbehauptung und Selbstschutz für Kinder
und Jugendliche

Für Kinder und Jugendliche, die sich selbst schützen sowie Konflikte
selbstsicher und möglichst gewaltfrei lösen können wollen.

Im Workshop befassen wir uns u.a. mit den Fragestellungen:
• Was ist Selbstverteidigung und worin besteht der Unterschied

zum Kämpfen?
• Wovor will man sich schützen? Wie kann man das tun? (Hilfe

und helfen)
• Welche Rolle spielen Körperhaltung, Stimme, innere und äußere

Stärke?
• Was ist von den üblichen Handlungsempfehlungen wie „Stopp!“

oder „Zutreten und wegrennen“ zu halten?

Zusammen mit Übungen zur Selbstbehauptung, erste Befreiungs-
und Abwehrtechniken sowie kleine Spiele zur Förderung von
Konzentration und Koordination bietet der Workshop den Kindern
einen ersten Einstieg oder eine Auffrischung für das Thema.
Ort: Alte Turnhalle, Hemhofen
Teilnahmegebühr: 20,- €

Kommunikation, Selbstbehauptung und Selbstschutz für
Kinder (6-10 Jahre):
17. Juni 2023, 10:30 - 12:00 Uhr
15. Juli 2023, 13:30 - 15:30 Uhr

Kommunikation, Selbstbehauptung und Selbstschutz für
Kinder und Jugendliche (10-14 Jahre):
17. Juni 2023, 10:00 - 12:00 Uhr
15. Juli 2023, 13:30 - 15:30 Uhr

Voranmeldung bis 10.06.2023 unter 0175 23 82 961,
ffl.training.jb@gmail.com

Workshop: Rangeln, Raufen, Spielen – 
Kinder spielerisch stärken/Eltern-Kind-Angebot

Für Kinder (4-6 Jahre) in Begleitung der Eltern / Großeltern. Erfahren
Sie, wie Sie ihre Kinder spielerisch daheim stärken können. Wir
bedienen uns verschiedener Spiel- und Übungsformen aus den
Kampfkünsten – altersgerecht angepasst. Mitzubringen sind
Hallenturnschuhe, etwas zu trinken sowie Sportsachen oder be-
lastbare Alltagskleidung. 15,- € je Familie, Termine:
17. Juni 2023, 16:00 - 17:00 Uhr
8. Juli 2023, 10:00 – 11:00 Uhr
15. Juli 2023, 16:00 - 17:00 Uhr

Voranmeldung erforderlich, spätestens eine Woche vor dem
Workshop. Bei Interesse an einem Termin nach den Sommerferien,
gerne jetzt schon auf die Warteliste setzen lassen.

Selbstverteidigungskurs 
für Frauen und Mädchen (15+)

Nach den Pfingstferien startet unser nächster
Selbstverteidigungskurs für Frauen. Die Teilnehmerinnen erhalten
einen ersten Einblick in das Thema Selbstverteidigung und

Vereinsnachrichten aus Hemhofen

SpVgg Zeckern
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Gewaltprävention. Theorie, Rollenspiele und das Üben von ersten
Techniken zur Selbstverteidigung mit und ohne Partnerin gehen
dabei Hand in Hand.
Termine: 4x dienstags, ab dem 13.06.2023
Zeit, Ort: 18:00 - 19:30 Uhr (Alte Halle)
Kosten: 35,-€

Voranmeldung bis 05.06.2023 unter 0175 23 82 961,
ffl.training.jb@gmail.com

Karate-Schnuppertraining nach den Ferien
Am 15. und 22. Juni besteht wieder die Möglichkeit, in allen
Trainingsgruppen zu schnuppern:
Kinder (6-10 Jahre) – donnerstags, 17:00-18:00 Uhr (Alte Halle)
Jugend (10-14 Jahre) – donnerstags, 18:00-19:00 Uhr (Alte Halle)
Junioren und Erwachsene (14+ Jahre) – donnerstags, 19:00-20:30
Uhr (Neue Halle)

Eine Voranmeldung ist zwingend erforderlich: 0175 23 82 961,
ffl.training.jb@gmail.com

Orchideen in freier Natur bei Röttenbach

In diesem Jahr gibt es aufgrund der Witterung teilweise recht üppige
Orchideenvorkommen in der freien Feldflur. Von Röttenbach aus
ist eine Wiese mit besonders vielen blühenden Orchideen mit
Fahrrad oder sogar "zu Fuß" zu erreichen.

Wegbeschreibung: Auf der Klebheimer Straße in Röttenbach
(„Gemüse Warter“) nach Westen bis an den Dorfrand, vorbei am
Kinderspielplatz in Richtung Wildgehege. Linkerhand steht eine
Feldscheune. Auf der rechten Seite führen zwei Feldwege halb-
rechts hoch. Wir nehmen den zweiten, fast nicht sichtbaren Feldweg
und kommen dann in Richtung Wald an eine große Eiche. Wir fol-
gen dem Feldweg halbrechts und kommen nach etwa 100 m an
die rechts vom Feldweg liegende Orchideenwiese. Aufgrund der
feuchten Witterung wächst allerdings auch das Gras recht gut. Die
Orchideen sind dann an den meisten Stellen bald nicht mehr gut
zu sehen. Eine Wegbeschreibung finden Sie auch auf unserer BN
Homepage. 
Koordinaten: 49.669601, 10.908650
Standortlink: https://goo.gl/maps/3GTTgqcoNYeiXbxU6

Alfons Zimmermann

BUND Naturschutz in Bayern e.V. 
Ortsgruppe Röttenbach-Hemhofen
Homepage: https://hoechstadt-herzogenaurach.bn.de
Instagram: @bnkg.hoechstadtherzo 
Facebook: BN.Hoechstadt.Herzogenaurach 

Monatsversammlung
Unsere nächste Monatsversammlung findet am Freitag den
02.06.2023 um 19.00 Uhr in der Geflügelzuchtanlage statt. .

1. Vorsitzender                                                 1. Schriftführerin
T. Dromann                                                                  A. Böhm 

gegr. 1980

Geflügelzuchtverein
Hemhofen u. Umgebung e.V.

Ortsgruppe
Röttenbach-Hemhofen



Evang.-Luth. Pfarramt Hemhofen
I. Pfarrstelle: derzeit vakant
II. Pfarrstelle: Pfarrerin Laura Stöhler, Wallweg 11a, Röttenbach;
Tel.: 09195 3489
Ev. Montessori Kinderhaus: Swantje Schneider, Wallweg 11,
Röttenbach, Tel: 09195 4095
Ev. Gemeindewohnung Heroldsbach: Ringstr. 39, 91336
Heroldsbach
Vertrauensfrau des Kirchenvorstands: Martina Zunker, Hemhofen,
Tel.: 09195 9216248

Öffnungszeiten im Pfarramt Hemhofen:
Das Pfarramt ist Montag bis Donnerstag von 10:00 -12:00 Uhr und
Dienstag von 17:00-19:00 Uhr besetzt.
0Pfarramtssekretärin Gunhild Battes.

Liebe Besucherinnen und Besucher von Gottesdiensten und
Veranstaltungen der Kirchengemein-de, liebe Interessierte,
wir laden Sie herzlich zu folgenden Veranstaltungen ein:

1. Termine:
Sonntag, 04. Juni 2023
09:30 Uhr Gottesdienst im Franziskushaus in Röttenbach (Emil

Kulisch)

Sonntag, 11. Juni 2023
10:00 Uhr Schlussgottesdienst des Evangelischen Kirchentages

in Nürnberg am Hauptmarkt oder am Kornmarkt

Dienstag, 13. Juni 2023
09:00 Uhr Bastelkreis „Flinke Schere“ im Gemeindehaus in

Hemhofen

Mittwoch, 14. Juni 2023
17:00 Uhr Ökumenischer Frauentreff im Gemeindehaus in

Hemhofen

Donnerstag, 15. Juni 2023
10:30 Uhr Gottesdienst im Haus Heinrich (Pfarrerin Kerstin

Schilling)

Freitag, 16. Juni 2023
17:00 Uhr Jungschar im kath. Pfarrheim in Heroldsbach

Sonntag, 18. Juni 2023
10:00 Uhr Jubelkonfirmation mit Abendmahl in der Heilandskirche

(Pfarrerin Laura Stöhler)

2. Jubelkonfirmation:
Wir laden alle Konfirmierten der Jahrgänge 1998, 1973, 1963, 1958
und 1953 herzlich ein zur Jubelkonfirmation. Dazu feiern wir am
18. Juni um 10:00 Uhr einen Festgottesdienst mit Abendmahl
in der Heilandskirche Hemhofen. Wir freuen uns sehr, wenn Sie
dieses Jubiläum gemeinsam mit uns feiern! Bitte melden Sie sich
dazu bis spätestens Montag, 5. Juni 2023 im Pfarramt an
(09195 2336 oder pfarramt.hemhofen@elkb.de.)

3. Deutscher Evangelischer Kirchentag vom 07. – 11. Juni
2023 in Nürnberg:

In diesem Jahr wird der Kirchentag in Nürnberg zu Gast sein. Eine
besondere Gelegenheit Kirche einmal ganz anders zu erleben.
Schauen Sie doch einfach vorbei!
Nähere Infos dazu finden Sie unter www.kirchentag.de.

Kirchliche Nachrichten
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St. Mauritius, Röttenbach,
Maria Königin, Hemhofen und 

St. Wendelin Zeckern
Kath. Pfarramt, Hauptstraße 7  
Tel. 09195/7110 - Fax 09195/6218
www.pfarrei-roettenbach-hemhofen.de
Bürozeiten: Dienstag und Freitag von 9.30 Uhr - 12.00 Uhr,
Mittwoch und Donnerstag von 15.30 Uhr - 18.00 Uhr
E-Mail Adresse von unserem Pfarrbüro:
pfarrei.roettenbach@erzbistum-bamberg.de

03.06.2023 bis 11.06.2023 

Sa.        03.06. Hl. Karl Lwanga und Gefährten
16:00    Gößweinstein Wallfahrtsamt in der Basilika Gößweinstein 
17:30    Ze-Kirche Eucharistiefeier 
            f. ++ Fam. Wagner u. Ebert 

So.        04.06. Dreifaltigkeitssonntag
09:00    Rö-Kirche Eucharistiefeier  
09:00    De-Kirche Eucharistiefeier 
10:30    He-Kirche Eucharistiefeier 
            f. + Josef Espach.

Mo.       05.06. Hl. Bonifatius
19:00    De-Pfarrh Chorprobe  

Di.         06.06. Hl. Norbert von Xanten, Sel. Odoardo
Focherini

18:00    He-Kirche Eucharistiefeier  

Do.       08.06. Hochfest des Leibes und Blutes Christi
- Fronleichnam

08:00    De-Kirche Eucharistiefeier mit
anschl.Fronleichnamsprozession  

09:00    Rö-Kirche Eucharistiefeier mit anschl. Fronleichnams -
prozession, anschl. Pfarrfest 

            Der 7-armige Leuchter wurde gespendet
von Fam. Dürrbeck.

Fr.         09.06. Hl. Ephräm der Syrer
10:30    Ze Haus Heinrich Eucharistiefeier  

Sa.        10.06.
14:00    Rö-Kirche Taufe Familie Lorz 
16:00    Ze-Kirche Eucharistiefeier Kirchweih
            f. + Andreas Schüpferling, Schwester Dora

u. Stefan Dotterweich 
            f. Dankamt zur Eisernen Hochzeit u. ++

Fam. Mönius u. Hutzler 
17:30    Rö-Kirche Eucharistiefeier 
            f. + Elisabeth Gößwein; 
            f. + Georg Hofmann und Sohn Jürgen

Hofmann; 
            f. + Sieglinde Baumüller. 

So.        11.06. 10. Sonntag im Jahreskreis
09:00    De-Kirche Eucharistiefeier  
10:30    He-Kirche Eucharistiefeier 
            f. + Johann u. Kunigunde Müller,

Mühlbergstr.5.

Einladung zur Wallfahrt 
nach Gößweinstein 

Die Wallfahrtsleitung lädt alle Gläubigen, sehr gerne auch
Jugendliche, aus Röttenbach, Hemhofen und Zeckern zur Wallfahrt
nach Gößweinstein, am Samstag, 3. Juni 2023 herzlich ein. 
(1 Tag) 
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Die Wallfahrt wird, wie jedes Jahr, von der Röttenbacher Blasmusik
begleitet. Das Wallfahrtsamt ist am Samstag, 3. Juni 2023 um
16.00 Uhr und wird von unserem Pfarrer, Jacob Kurasserry, zele-
briert. 

Die Anmeldungen können, ab sofort, für Röttenbach bei Frau
Christine Igel, Ringstraße 10, Tel. 09195-50272 
und für Hemhofen/Zeckern bei Herrn Adam Hasenberger, Fritz-
Friedrich-Straße 3, Tel. 09195-2373 vorgenommen werden. 

Der Preis pro Erwachsenen beträgt 20,00 €, für Kinder 10,00 €.
Wallfahrtsbüchlein 1,50 € 
Wir freuen uns, wenn wir wieder viele Wallfahrer:innen am 03.06.
begrüßen dürfen. Treffpunkt ist wieder um 4.15 Uhr am
Rathausplatz in Röttenbach, sodass wir pünktlich um 4.30 Uhr
losziehen können! Wallfahrer aus Hemhofen oder Zeckern, die in
der Früh nicht nach Röttenbach kommen können/möchten, können
gerne in Hemhofen am Plätzla und in Zeckern beim Seniorenheim
zur Wallfahrt dazu stoßen.

Nachdem wir in diesem Jahr erstmals auch am Samstag wieder
von Gößweinstein zurück gehen, hier kurz der Tagesablauf:

04:30 Uhr: Abmarsch in Röttenbach
10:15 Uhr: Einzug in der Basilika in Gößweinstein
12:15 Uhr: Beten der sieben Altäre, anschließend beten und singen
wir den Kreuzweg
16:00 Uhr: Wallfahrtsamt
16:50 Uhr: Auszug aus der Basilika – wir gehen bis zum
Ortseingang und fahren dann mit den Bussen zurück nach
Hemhofen, Jahnstr.
ca. 18:15 Uhr: Abmarsch in Hemhofen nach Röttenbach 

Wallfahrer, die für 2023 geehrt werden möchten, bitte bei der
Anmeldung mit angeben. 

Die Wallfahrtsleitung 
Wolfgang Gumbert (09195-6498 AB) 
Adam Hasenberger (09195-2373 AB) 

Fronleichnamsprozession am 08.06.23
in Röttenbach

Liebe Mitchristinnen und Mitchristen,

am Donnerstag, 08.06.23, findet unsere alljährliche
Fronleichnamsprozession durch den Ort statt. Der Gottesdienst
beginnt um 9 Uhr in unserer Pfarrkirche St. Mauritius.
Der Prozessionsweg ist: Pfarrstraße – Ringstraße – Kirchenweg
– Pfarrstraße.
Wir würden uns freuen, wenn Sie entlang des Prozessionsweges
Ihre Häuser schmücken würden.
Herzliche Einladung ergeht an alle Mitchristinnen und Mitchristen! 
Besonders möchten wir die örtlichen Vereine mit ihren
Fahnenabordnungen, den Gemeinderat nebst Bürgermeistern und
die Kommunionkinder, im festlichen Gewand, einladen an der
Prozession teilzunehmen.
Kirchenverwaltung und                        Pfarrer Jacob Kurasserry
Pfarrgemeinderat

Einladung zum Pfarrfest 
an Fronleichnam

Nach der Fronleichnamsprozession sind alle Pfarrangehörigen
und Mitchristen herzlich eingeladen zum gemeinsamen Pfarrfest
in unseren Pfarrgarten vor dem Pfarrheim! 

Ab 11:30 Uhr gibt es Mittagstisch mit Schäuferla und Klößen,
Bohnenkern mit Kloß und Geräuchertem, ein buntes Salatbuffet
und Spezialitäten vom Grill. Danach, am Nachmittag, gibt es Kaffee
und selbstgebackene Kuchen.

Als Unterhaltungsprogramm sind die Röttenbacher Blasmusik, der
St. Mauritius Chor, die Tanzgruppe Spvgg Zeckern und eine
Hüpfburg geplant.

Für Spender/innen von Kuchen und Salaten liegen in der Kirche
Listen aus. Bitte tragen Sie sich ein. Herzliches Vergelt́ s Gott  dafür!

Pfr. Jacob Kurasserry, Pfarrgemeinderat und die
Kirchenverwaltungen Röttenbach, Hemhofen und Zeckern freuen
sich auf ein schönes, gemeinsames Pfarrfest! 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte auch jederzeit unserer
Homepage unter www.pfarrei-roettenbach-hemhofen.de

Desweiteren finden Sie uns unter: Katholische Kirche Erlangen
Nord-West

Büro: 
Hauptstr. 4, 91325 Adelsdorf 

vhs@adelsdorf.de
www.vhs.adelsdorf.de

Tel. 09195-9432 400
Dienstag bis Donnerstag 8.00 – 12:00 Uhr

Eine Teilnahme zu den Kursen ist nur nach vorheriger
Anmeldung bei der VHS möglich.
Infos zu diesen und weiteren Kursen finden Sie auf unserer
Internetseite. 

ADELSDORF – PFARRZENTRUM
B-247 Spanisch für den Alltag, Andrea Lohe
In diesem Kurs stehen Lesen und Sprechen im Mittelpunkt. In
netter Runde verbessern Sie so Ihre Grammatikkenntnisse und
erweitern anhand verschiedener aktueller Themen Ihren
Wortschatz. Caminos neu A2 Spanisch für Anfänger ab Kapitel 3
Lehr- und Arbeitsbuch mit 3 Audio-CDs
ISBN 978-3-12-514956-4
Mo.12.06.2023; 19:00 – 20:00 Uhr; 49,- € (7x)

B-217 Bleib locker! Stressbewältigung für Kinder (8-14 Jahre),
Nadine Hoffmann
Kinder, die unter Stress stehen, leiden oft an Unkonzentriertheit,
Kopf- und Bauchschmerzen, Traurigkeit, Aggressionen, Lern- und
Leistungsstörungen, einem Unwillen zur Schule zu gehen und sind
häufig krank. Wir erlernen Fertigkeiten, die in Stresssituationen
und bei Anspannungen helfen uns zu beruhigen.
Di. 13.06.2023; 16:15 – 17:15 Uhr; 49,- € (7x)

B-218 Progressive Muskelrelaxation/ -entspannung, Nadine
Hoffmann
Fällt es Ihnen schwer abzuschalten und sich zu entspannen?
Haben Sie Probleme mit dem Einschlafen? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige für Sie. 
Di. 13.06.2023; 17:30 – 18:30 Uhr; 49,- € (7x)

B-219 Autogenes Training, Nadine Hoffmann
Dieser Kurs richtet sich an alle, die dem Alltag und dem Alltagsstress
entfliehen, die wieder mehr zu sich selbst und dem Wesentlichen
finden möchten. Gelassenheit, Ruhe und Gleichgültigkeit im
Denken wird angestrebt. 
Di. 13.06.2023; 18:45 – 19:45 Uhr; 49,- € (7x)

qr-u38kpc.png  

Volkshochschule Adelsdorf
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B-126 MS Excel Aufbau Kurs II - Pivot/Diagramme, Ralf Gambel
Sie lernen den zielgerichteten Einsatz von Pivotabellen,
Tabellenformation, Diagramme mit praxisnahen Beispielen und
Übungen.
Di. 15.06. und 22.06.2023; 19:00 – 21:15 Uhr; 33,- € (2x)

B-226 Einstieg in die Amateurastronomie, Dipl. Phys. Thomas
Storch
Dieser Kurs vermittelt Ihnen Grundkenntnis der Astronomie, erklärt
Ihnen Sternbilder und zeigt, wie man die populärsten leicht auffinden
und was man darin entdecken kann. Es werden verschiedene
Teleskoptypen vorgestellt. Ist es sinnvoll ein Teleskop zu kaufen
und worauf sollten Sie beim Kauf achten. Am Schluss werden ver-
schiedene Astronomie Apps für den Rechner und für das Handy
gezeigt und erklärt.
Fr. 23.06.2023; 18:00 – 20:30 Uhr; 20,- € (1x)

SCHLOSSGARTEN ADELSDORF
B-260 Workshop: BURN ist OUT - nachhaltige ENTSPANNUNG
ist IN, Stefanie Müller-Dutz
Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen bestätigen: Rund
80% unserer täglichen Gedankengänge sind völlig nutzlos. Nicht
nur das. Viele dieser wiederholten Gedankenabläufe erzeugen
Unbehagen. Dadurch entsteht oft ein beträchtlicher innerer Stress,
der uns meist gar nicht bewusst ist. Kommt ein gestresster Gedanke
nach dem anderen, ohne dem Körper die Möglichkeit zu geben
wieder zu entspannen, empfinden wir im Laufe des Tages immer
mehr Stress. Man kann sich das vorstellen wie ein leeres Glas.
Der Körper reguliert sich während der Nacht, sodass wir morgens
mit einem leeren Glas entspannt aufwachen. Im Laufe des Tages
wird das „Stressglas“ immer voller, bis es irgendwann überläuft.
Wie können wir aber das Glas nun wieder leeren? Durch
Bewegung, Entspannung, bewusstes Atmen, ...
In diesem Workshop gebe ich Dir einen Leitfaden an die Hand, wie
Du im Laufe des Tages wieder etwas aus deinem Glas heraus-
schöpfst und Du deinen Alltag mit Leichtigkeit begegnen kannst.
Bitte eine Matte und ein Sitzkissen mitbringen.
Mo. 03.07.2023; 18:30 – 20:00 Uhr; 16,- € (2x)

RÖTTENBACH – BÜRGERTREFF
B-243 DEUTSCH als Fremdsprache, Sabine Mehlhaff-Brand
Dieser Kurs hilft konkret im Alltag, sich vorstellen, einkaufen gehen,
Kontakte knüpfen.... 
Er gibt Ihnen die Gelegenheit, Ihre Sprachfähigkeit zu entwickeln,
um den Alltag in Deutschland zu meistern.
This course helps concretely in everyday life, introduce yourself,
go shopping, make contacts.... 
It gives you the opportunity to develop your language skills to cope
with everyday life in Germany.
Do. 15.06.2023; 18:30 - 20:00 Uhr; 73,50 € (7x)

B-246 Funktionelles Krafttraining, Roland Netzker
Funktionelles Krafttraining mit dem eigenen Körpergewicht ist eine
effektive Methode zur Steigerung der Beweglichkeit, der Kraft und
der Ausdauer. Durch Übungen, die die Faszien ansprechen, erhöht
sich die Elastizität des Körpers. Die Kraftübungen lassen sich durch
Variationen der Ausführungsformen an die jeweilige Leistungsstufe
anpassen. Durch Intervalltraining nach dem Tabata‐Prinzip wird
die Ausdauer auch in einer kurzen Trainingszeit gesteigert.
Do. 15.06.2023; 16:30 – 17:30 Uhr; 35,00 € (6 x)

B-252 MÄNNER YOGA, Petra Wenzeler
In diesem Yogakurs werden leicht zu erlernende Asanas
(Körperübungen) und Atemübungen vermittelt. Ergänzend kommen
sanft-dehnend-entspannende, kraftaufbauende und anstrengen-
dere oder spielerisch-intensivere Übungen hinzu. Auch Elemente
aus dem dynamischen Faszienyoga und Movement-Yoga etc. wer-
den integriert. Die Kursteilnehmer schulen ihre Körperwahrnehmung
und lernen, ihre Yogapraxis gemäß ihren Bedürfnissen anzupassen.
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und Geübte.
Di. 13.06.2023; 18:15 – 19:30 Uhr; 40,00 € (5 x)

B-253 Hatha Yoga, Petra Wenzeler
In diesem Yogakurs werden leicht zu erlernende Asanas
(Körperübungen) und Atemübungen vermittelt. Ergänzend kommen
sanft-dehnend-entspannende, kraftaufbauende anstrengendere
oder spielerisch-intensivere Übungen hinzu. Auch Elemente aus
dem dynamischen Faszienyoga und Movement-Yoga etc. werden
integriert. Die Kursteilnehmer schulen ihre Körperwahrnehmung
und lernen, ihre Yogapraxis gemäß ihren Bedürfnissen anzupassen.
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und Geübte.
Mi. 14.06.2023; 16:15 – 17:45 Uhr; 40,00 € (5 x)

HEMHOFEN – SCHULE – ALTE TURNHALLE
B-239 Selbstverteidigungslehrgang speziell für Frauen und
Mädchen ab 15 Jahren, Michael Denk
Frauen sind in Gefahrsituationen oft körperlich unterlegen und wer-
den leicht in die Opferrolle gedrängt. Sie werden zu Opfern von
physischer, aber auch vermehrt psychischer Gewalt. Dieser
Selbstverteidigungslehrgang ist ein spezielles Trainingsprogramm
für Frauen. Ziel ist es, dass du als Frau Grenzen setzen und diese
gegenüber anderen behaupten kannst. Die Opferrolle von Frauen
soll mit gezielter Selbstverteidigung der Vergangenheit  angehören.
Inhaltlich geht es um Fragen wie 
-  Was tun bei Übergriffen? 
- Wie schütze ich mich effektiv mit einfachen, natürlichen

Bewegungen? 
- Wie gehe ich mit Nähe und Distanz um, wie handle ich in unvor-

hergesehenen Situationen? 
- Gibt es typische Fehler und Muster?
So. 25.06.2023; 14:00 -19:00 Uhr; 42,- € (1x)

B-241 Zivilcourage - Brücken bauen zwischen 'helfen-wollen'
und Selbstschutz“ (Basis-Seminar), Michael Denk
Sie möchten gerne helfen, wenn andere in Not sind, schreiten aber
nicht ein, weil Sie Angst haben, selbst zum Opfer zu werden? Sicher
ist, dass Mitmenschen, die in konfliktbeladene Situationen eingrei-
fen, damit rechnen müssen, dass sich die Aggression des Täters
gegen den Helfer richten kann. Die Wahrscheinlichkeit, dass sich
jemand zum Handeln entschließt, steigt mit dem Wissen, sich selbst
mit einfachen Mitteln verbal und körperlich schützen zu können.
Der Workshop schafft Handlungsspielraum für alternative
Vorgehensweisen - ohne dass man sich Kampfsystemen zuwen-
den muss, die entweder eskalierend wirken oder dazu einladen,
die gebotene Notwehr zu überschreiten. Wir setzen uns in Theorie
und Praxis u. a. mit folgenden Fragestellungen auseinander: Wie
werde ich von anderen wahrgenommen? Was kann ich tun, wenn
die non-/verbalen Signale nicht ausreichen und es zu körperlichen
Übergriffen auf mich kommt? Wie kann ich mich mit einfachen, na-
türlichen Bewegungen effektiv schützen und deeskalierend wirken,
ohne jahrelang üben zu müssen? Wie gehe ich mit Nähe, Distanz
und unvorhergesehenen Situationen um? Die Veranstaltung bietet
eine Ergänzung zu dem, was es bereits Sinnvolles gibt: Sie deckt
die kritische Lücke ab zwischen "110 wählen und dem Eintreffen
von Polizeikräften".
So. 18.06.2023; 14:00 -19:00 Uhr; 42,- € (1x)

HEMHOFEN – SCHULE – NEUE TURNHALLE
B-249 Damengymnastik, Vanja Lenk
Ein Ganzkörpertraining, bei dem wir vor allem die tieferliegende
Muskulatur ansprechen und somit die Stabilität des gesamten
Bewegungsapparates verbessern. Ein stabiler und ausbalancierter
Körper ist in jedem Altersabschnitt und für alle Lebensbereiche
wichtig und bietet eine gute Prävention vor Verletzungen in den
Bereichen Alltag und Sport.
Bitte Matte mitbringen.
Di. 13.06.2023; 18:45 – 19:45 Uhr; 38,50 € (7 x)

KULTUR LOUNGE im SCHLOSSGARTEN
B-235 Griechischer Abend – Hellas 
Griechenland ist bekannt für seine lange Geschichte und seine
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zahlreichen antiken Bauwerke. Die zwei größten Städte des Landes
- Athen und Thessaloniki - sowie der Großteil der antiken
Sehenswürdigkeiten, viele Berge, Schluchten und Seen, liegen
alle auf Griechenlands Festland und laden zu einem vielseitigen
Urlaub ein.
Tauchen Sie mit Olga Mouchtari-Hörrlein in die Kultur, die Sitten
und Gebräuche des Landes ein. 
Der Abend beginnt traditionell mit einem Ouzo auf Eis, dazu ser-
vieren wir Ihnen Kulinarisches aus der griechischen Küche.
Im Preis enthalten ist ein Begrüßungsgetränk und typische grie-
chische Köstlichkeiten.
Di. 20.06.2023; Einlass ab 17:30 Uhr, 18:00 – 20:00 Uhr; 25,- €

B-227 Italienischer Abend - Una serata italiana
Sind Sie Liebhaber der italienischen Küche, Geschichte und Kultur?
Dann sind Sie hier genau richtig.
Chianti, Ferrari, Pasta – was fällt Ihnen alles zu Italien ein? 
Italiener sind unglaublich temperamentvoll und sprechen mit vollem
Körpereinsatz. Es ist üblich sich bei jeder Gelegenheit zwanglos
zu unterhalten, egal wie vertraut sie mit ihrem Gesprächspartner
sind. 
Jeder Tag beginnt mit einer Tasse starken aromatischen Kaffee
und endet am Abend mit einem Glas Wein in Gesellschaft von en-
gen Freunden oder Verwandten.
Karin Stammler erzählt Ihnen Interessantes sowie Amüsantes über
Land und Leute, während wir Ihren Gaumen mit Prosecco und ita-
lienischen Köstlichkeiten verwöhnen.
Im Preis enthalten ist ein Begrüßungsgetränk und typische italie-
nische Köstlichkeiten.
Di. 27.06.2023; Einlass ab 17:30 Uhr, 18:00 – 20:00 Uhr; 25,- €

B-236 Philippinischer Abend
Reisen Sie in ein vergessenes Paradies in Südostasien
Mit endlosen Sandstränden und kristallklarem Wasser ist jede Insel
der Philippinen ein kleines Paradies. Das Innere der Inseln ist so
unterschiedlich wie reizvoll. Üppige Reisterrassen, steile Berge,
brodelnde Vulkane, dicht bewachsene Wälder, heiße Quellen und
Lavawüsten erwarten Sie neben den kilometerlangen Küsten bei
einem Philippinen Urlaub.
Lucia Irnstorfer nimmt Sie mit auf eine Reise und erzählt über Kultur,
Geschichte und Küche Ihrer philippinischen Heimat.
Im Preis enthalten ist ein Begrüßungsgetränk und typische philip-
pinische Köstlichkeiten.
Di. 18.07.2023; Einlass ab 17:30 Uhr, 18:00 – 20:00 Uhr; 25,- €

     Hier geht’s zur Anmeldung!

Jahreskonzert
Wir möchten Sie ganz herzlich einladen zu unserem Jahreskonzert
am Sonntag, den 16. Juli um 15:00 Uhr im katholischen Pfarrheim
in Röttenbach.

Erleben Sie mit uns einen musikalischen Ausflug rund um den
Globus, ganz unter dem Motto „Eine Reise um die Welt“. Wir be-

Berichte der Nachbargemeinde Röttenbach

Harmonika-Club
Röttenbach

suchen gemeinsam Brasilien, Frankreich, Persien, Ungarn und
viele weiter Länder.
Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie diese spannende Expedition
mit uns begehen und wir Sie zu unserem Konzert wieder zahlreich
begrüßen dürfen.

Einlass ist um 14:30 Uhr, der Eintritt ist wie immer frei!

Die Vorstandschaft
Harmonika-Club Röttenbach
www.harmonikaclub-roettenbach.de

Kaffee - unser meistverkauftes Produkt
2022 ging der Absatz von Fairtrade-Kaffee um knapp 2 % zurück,
liegt aber dennoch mit abgesetzten 24.000 t über dem Vor-
Pandemie-Niveau von 2019. Kaffee bleibt weiterhin das  wichtigste
Produkt im Fairtrade-Sortiment. 65 % aller Fairtrade-Kaffees werden
als ganze Bohne verkauft. Der Bioanteil ist mit 72 % weiterhin sehr
hoch.
(aus dem Jahres- und Wirkungsbericht 2022/23 von Fairtrade
Deutschland) Besuchen sie uns in unserem Verkaufsladen am
Rathausplatz.
Donnerstag von 16:00 bis 18:00 Uhr und Samstag von 10:00
bis 12:00 Uhr.

Für das faire Welt-Team
Sigmund Knoll

Seniorenwandergruppe
„Bewegung hält fit und gesund“

Treffpunkt jeweils Rathausplatz

Wandertermine
Dienstag, 06.06.2023, 9.00 Uhr schnelles Gehen
Mittwoch, 07.06.2023, 9.30 Uhr sehr gemütliches Wandern
Donnerstag, 08.06.2023, Feiertag- kein Wandern

Ihre Seniorenwandergruppe

Wir machen Ferien!!
In den Pfingstferien ist die Bücherei für eine Woche in der Zeit
vom 29.05. bis 03.06.2023 geschlossen.

Am Dienstag, 06. Juni 2023 sind wir wieder für Sie da.

Trotzdem wollen wir nicht versäumen, Ihnen die Bücherlieferung
von Anfang Mai mitzuteilen:

Diana Amft Die kleine Spinne Widerlich und die
Regenbogenfarben

Weller-Esser Was ist was.Meine Welt.09.Hallo Baby
Juli Bender Die drei !!! – Krimi, Krabben und ganz viel

Nordsee
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Julia Boehme Tafiti.19. Krokodilalarm am Wasserloch 
Sabine Bohlmann Der kleine Siebenschläfer-Wer hat sich da 

versteckt 
Kirsten Boie So wie du bist, bist du ganz genau richtig 
Katja Brandis Woodwalkers – Die Rückkehr 08.Herr der 

Gestalten 
Ina Brandt Eulenzauber.16.Sterne voller Magie 
Roald Dahl Wird bloß nicht groß! 
Sina Flammang Die drei !!!. Kims Tagebuch-Pleiten, Pech 

und Pannen 
Ann-Katrin Heger Die drei !!!.99.Spuk auf dem Campingplatz 
Helme Heine Mini 
Daniela Kulot Alle Geschichten von Krokodil und Giraffe 
Katja Ludwig Krank? Gesund? In deinem Körper geht´s 

rund! 
David MacKee Elmar und das Geschenk 
Sonja Meierjürgen Raus in die Natur 
Timon Meyer Gute Nacht, lieber Panda 
Antonia Michaelis Die Bucht des blauen Oktopus 
Sven Nordquist Findus erlebt ein Abenteuer 
M. P. Osborne Das magische Baumhaus junior Band 32 

und 33 
M. Osterwalder Bobo Siebenschläfer ist stinksauer 
Boris Pfeiffer Die drei ??? Kids. Das Wüstenschiff 
Rommerskirchen Was ist was junior.40.Alles was rollt! 
Andrea Schaller Was ist was.146.Mythologie.Göttinnen, 

Helden�.. 
Mira Sol Die drei !!!.101.Alpaka-Alarm 
A.Steffensmeier Gute Nacht, Lieselotte! 
Tanya Stewner Liliane Susewind.17.Affen können alles 

schaffen! 
Christ.Thielmann Max auf der Ritterburg 
Oliver Uschmann Alles, was du denkst 
Kirsten Vogel Die drei !!!.100.Detektivinnen in Gefahr 
Susanne Weber Die kleine Eule und der große Streit 
„    „ Die kleine Eule will kuscheln 
Henriette Wich Die drei !!!.Zürich, Zückerli und ganz viel 

Schweiz  

eMedienBayern macht keine Ferien. Wenn Sie also über die 
Feiertage Lesestoff  brauchen, ist jetzt eine günstige Gelegenheit 
es doch mal mit ebooks zu versuchen. Unter der Internetadresse  
www.emedienbayern.de können Sie auch während unserer Ferien 
Medien ausleihen. Mittlerweile verfügt der Verbund über mehr als 
26.000 Titel. Hier kann sich jeder Bibliotheksnutzer 15 Medien 
gleichzeitig ausleihen, die man dann für 21Tage lesen (Zeitschriften 
nur einen Tag) oder für 14 Tage hören (e-audios) kann. Danach 
lassen sich die Dateien nicht mehr öffnen und somit können auch 
keine Gebühren anfallen. 
Wenn Sie ebooks zum ersten Mal ausleihen möchten, folgen Sie 
bitte den Anweisungen auf den „Hilfe“-Seiten. 
Zur Ausleihe benötigen Sie die Nummer Ihres gültigen (bezahlten) 
Büchereiausweises und Ihr Passwort.  

Heidi Schmitt  
für das Büchereiteam 

Kreative Senioren  
in Etzelskirchen 

Einmal in der Woche wird es kreativ in unserer Pflegeeinrichtung 
„BRK Wohnen und Leben Etzelskirchen“ in Höchstadt. 

In kleiner, überschaubarer Runde sitzen die Bewohner*innen zu-
sammen und basteln gemeinsam mit Ehrenamtlichen Helfer*innen 
und der Ehrenamtskoordinatorin Brigitte Manowetz wunderschöne 
Kleinode. 

Diese Nachmittage bereiten nicht nur Freude, ganz konkret werden 
durch die handwerklichen Tätigkeiten die Feinmotorik, die 
Aufmerksamkeit und Konzentration, die räumliche Wahrnehmung, 
die Entspannung, die Handlungsplanung und die Kontakt- und 
Interaktionsfähigkeit der Bastler*innen gefördert. Die Herstellung 
kleiner Kunstwerke stärkt außerdem das Selbstwertgefühl und das 
Selbstbewusstsein. 

Unterstützt werden die Bewohner*innen durch Ehrenamtliche. 
Zuweilen ist es in den Handarbeits- und Töpfergruppen notwendig 
den Werkelnden etwas zur Hand zu gehen und sie zu unterstützen, 
sie aus ihren Wohnbereichen abzuholen und zurückzubringen und 
natürlich darf ein kleiner Schwatz auch nicht fehlen. 

Bastelbegeisterte Ehrenamtliche dringend gesucht 

Wir sind stets auf der Suche nach freundlichen neuen Helfer*innen, 
die Lust haben dieses Ehrenamt zu bekleiden. Wenn Sie Spaß 
und Freude an handwerklichen Dingen und dem Umgang mit 
Senior*innen haben melden Sie sich bei uns. Schnuppern Sie 
gerne mal rein. Töpfern, handarbeiten und basteln Sie bei Interesse 
gerne mit. 

Wir freuen uns auf Sie! 

Kontakt über www.brk-erlangen.de/ehrenamt-etzelskirchen 
Text: Daniela Oelmann, BRK Erlangen-Höchstadt, 
Öffentlichkeitsarbeit 



Wir erreichen Ihre Kunden.
Senden Sie uns Ihre fertige Werbe-Anzeige,
Ihren Werbetext oder Ihre Anfrage einfach

per Email an: info@dennhardt.net
Wir helfen Ihnen, Ihre Werbung umzusetzen. 
Ihr Team vom Druckhaus Dennhardt

Wir kaufen
Wohnmobile+Wohnwagen

03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Johann Dürrbeck
   05.03.1940        02.05.2023

Herzlichen Dank
möchten wir allen sagen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten und 
ihre Anteilnahme auf vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Wir bedanken uns bei allen Verwandten, Freunden und Bekannten sowie den
anwesenden Vereinen, die Hans einen ehrwürdigen Abschied bereiteten.

Gretel Dürrbeck
mit Kindern

Kennen Sie Ihr 
Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleiden in 
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt. 
Finden Sie heraus, ob Sie gefährdet sind.

Jetzt den Test machen:
www.herzstiftung.de/risiko

www.brk.de
Bayerisches Rotes Kreuz



Ältestes Forchheimer
Bestattungsunternehmen
Pietät Forchheim Rösch GmbH
Forchheim, Krottental 10a, Telefon 0 91 91 / 23 36
Kirchehrenbach, Hauptstraße 1, Telefon 0 91 91 / 91 03

Trauerfl oristik der besonderen Art im eigenen Haus.

Alle Bestattungsarten, Bestattungsvorsorge.
Tag und Nacht, Sonn- und Feiertage immer erreichbar.
Hausbesuche und Besorgung der Formalitäten kostenlos.
Trotz explodierender Kosten im Bestattungswesen behalten wir unsere derzeitigen Preise bei.

Verkauf Ihrer Immobilie +++ nur 2,5 % 
Provision pro Partei – Vergleichen 
lohnt sich! +++ kostenlose 
Wertermittlung (auch online)
Telefon/WhatApp:0172-516 36 41 
info@immobilien-agentur-franken.de

www.immobilien-agentur-franken.de

WINTERGARTEN

GLASHAUS

BALKONGELÄNDER
 HAUSTÜRÜBERDACHUNGEN
 TERRASSENDÄCHER
 CARPORTS  MARKISEN
 ZÄUNE UND TORE
 WINTERGARTEN  GLASHAUS

91448
EMSKIRCHEN
WALDSTR. 15
TELEFON
09104 575
www.
speer-info.de

Fordern Sie
unseren Prospekt an
oder besuchen Sie
unsere Ausstellung.
Wir beraten Sie
gerne.

R. Geck
• Sonnenschutzanlagen

• Markisen • Rollladen
• Fenster • Türen

• Terrassendächer
• Insektenschutz

• E-Antriebe
• Reparaturen aller Art

Bahnweg 2 · 91334 Hemhofen
Tel. (09195) 921 56 51

Besuchen
Sie unsere

Ausstellung!





Meinen Immobilienwert 
immer im Blick.
Sie wollen eine Immobilie 
(ver)kaufen?  
Jetzt Wert ermitteln und Preis-Updates 
erhalten – kostenlos in wenigen Minuten 
mit der unabhängigen Wohnmarkt -
analyse Ihrer Sparkasse. 

sparkasse-erlangen.de/ 
preisfinder

sparkasse-erlangen.de/ 
preisfinder
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WIR SUCHEN DICH...
...für unser Seniorendomizil Haus Heinrich 

in Hemhofen ab sofort als:

KOCH in Teilzeit (m/w/d)

GERONTOPSYCHIATRISCHE 
FACHKRAFT in Vollzeit (m/w/d)

Seniorendomizil Haus Heinrich | Am Zobelstein 1 |  
91334 Hemhofen | 09195 92190 | www.compassio.de

Bewirb dich unter: www.compassio.de/karriere oder 
per Mail haus-heinrich@compassio.de

DANKE!
Für über 70 Jahre Engagement und Vertrauen.  
Bitte helfen Sie uns auch weiterhin notleidene 
Kinder und Familien zu unterstützen.

sos-kinderdoerfer.de



Wir danken allen
Spendern!

Termine und Infos:
Tel. 0800 11 949 11
oder direkt auf DRK.de

SPENDE
BLUT
BEIM ROTEN KREUZ

STARK

20
19
/1

und selbstbewusst in eine 
glückliche Zukunft!  Bitte 
helfen Sie mit, notleidende 
Kinder und Familien zu 
unterstützen. Danke!
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