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Stromversorgung
Bayernwerk Netz GmbH
Kundencenter Bamberg
Hallstadter Straße 119
96052 Bamberg
Tel.: 0951/30932-0
Mail: Bamberg@bayernwerk.de

Störungsnummer Strom: 0941/28 00 33 66 
Störungsnummer Gas: 0941/28 00 33 55

Entstörung Straßenbeleuchtung:
Gemeinde Hemhofen
Blumenstraße 25
91334 Hemhofen
Tel. 09195/9484-0
Mail: Gemeinde@hemhofen.de

Kläranlage Zeckern
In Notfällen zu erreichen unter Tel. 09195/8771 (Anrufumleitung)

Wasserversorgung der Gemeinden Hemhofen und Röttenbach
In Notfällen zu erreichen unter Tel. 09195/2340 (Anrufumleitung)

Den Zahnärztlichen Notdienst versieht am Samstag, den
24.06.2023 und am Sonntag, den 25.06.2023 

Dr. Andreas Trautmann 
91096 Möhrendorf, Kleinseebacher Str. 8a    Tel. 09131/941620

Homepage: www.notdienst-zahn.de
Der aktuelle zahnärztliche Notdienst kann für alle mittelfränkischen
Bereiche im Internet nachgelesen werden. 

Bereitschaftsdienste

Zahnärztlicher Notfalldienst
Landkreis Erlangen-Höchstadt/Forchheim

Ärztlicher Bereitschaftsdienst

&

&

Wann

Wer

116 117 (vorwahl- und kostenfrei)
01805 / 19 12 12
(kostenpflichtig, 0,12 E/Min. - Dt. Telekom)
Vertretung des Hausarztes
Außerhalb der Sprechzeiten
Sonn- und Feiertage
Es meldet sich: „KVB Einsatzzentrale

Gemeindliche Feuerwehr

Wann

Was

Wo

Wer

Wer

Mail

Zeitunkritische Anfragen an die Freiwillige
Feuerwehr Hemhofen/Zeckern
Nicht ständig erreichbar
Feuerwehrzentrum 
Hemhofen/Zeckern
Peter-Händel-Straße 15
Tel. 09195/9986291
Kommandant Noß
Tel. 0176/30088561

Stellvertretender Kommandant Christ
Tel. 0172/1385986

kommandant@ffheze.de

&

Was

Wer

Notrufnummern

112 (vorwahl- und kostenfrei)
Notfälle
Feuerwehr
Rettungsdienst / Notarzt

Es meldet sich:
„Leitstelle Nürnberg”

&

Was
Wer

110 (vorwahl- und kostenfrei)
Polizei

Es meldet sich: „Einsatzzentrale der Polizei
Mittelfranken in Nürnberg”

Telefonseelsorge

Die Telefonseelsorge ist erreichbar unter den bundeseinheit-
lichen Rufnummern:

0800 – 111 0 111 und 0800 – 111 0 222 
rund um die Uhr, gebührenfrei, vertraulich, anonym.

Ich möchte helfen
Auf unserer neuen Homepage www.hemhofen.de können Sie
uns über den Pfad „Bürgerservice und Politik“ – „Service für Sie“
eine Schadensmeldung hinsichtlich:

- Straßenbeleuchtung
- Licht- und Signalanlagen
- Straßenschäden
- Müll
- Lärm
- Vandalismus
zukommen lassen. Vielen Dank für Ihre Unterstützung!
Ihre Gemeindeverwaltung

Guttempler

Die Gesprächsgruppe trifft sich jeden Montag von 19.00 bis
20.00 Uhr in der Begegnungsstätte St. Hildegund, Steinweg-
Str. 1, 91315 Höchstadt, 2. Eingang Rückgebäude. 
Interessiert? Weitere Informationen unter Tel. 09195/8899737
o. 09193/8699.

Frauennotruf
Die Beratungsstelle Frauennotruf Erlangen ist erreichbar unter
der Telefonnummer

09131-209720



Notdienst-Tonbandansage Telefonnummer 0921/761647.

Zeitlicher Umfang des Notdienstes:
Von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr.
In dieser Zeit muss der Notdienst anwesend sein.
In der übrigen Zeit muss Behandlungsbereitschaft bestehen.

für Hemhofen, Röttenbach, Adelsdorf, Heroldsbach, Hausen,
Baiersdorf, Möhrendorf und Effeltrich

Freitag, 23.06.2023 
liebig-apotheke Heroldsbach, Heroldsbach, Untere Hauptstr. 2,
Tel. 09190 9956031

Samstag, 24.06.2023,08.30 Uhr bis Sonntag, 25.06.2023, 
08.30 Uhr außerhalb der Öffnungszeiten
liebig-apotheke Heroldsbach, Heroldsbach, Untere Hauptstr. 2,
Tel. 09190 9956031

Sonntag, 25.06.2023, 08.30 Uhr bis Montag, 26.06.2023, 08.30
Uhr außerhalb der Öffnungszeiten

Apothekennotdienst
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Birken-Apotheke, Möhrendorf, Kleinseebacher Str. 12, Tel. 09131
41 844

Montag, 26.06.2023,
Stadt-Apotheke, Baiersdorf, Rathausplatz 2, Tel. 09133/2250

Dienstag, 27.06.2023,
Mauritius-Apotheke, Röttenbach, Hauptstr. 3 a, Tel. 09195/94 540

Mittwoch, 28.06.2023,
Apotheke am Rathaus, Adelsdorf, Hauptstr. 13, Tel. 09195 99 5700

Donnerstag, 29.06.2023,
liebig-apotheke, Hausen, Heroldsbacher Str. 52, Tel. 09191 32 879

Abfuhrtermine
Restmülltonne/Biotonne/Restmüllcontainer
06.07.2023
20.07.2023

Abfallkalender



Papiertonne/Papiercontainer/gelber Sack
29.06.2023
27.07.2023

Reinigung der Straßen
31.07. – 01.08.2023
25.09. – 26.09.2023
04.12. – 05.12.2023

Nicht abgeholte Tonnen, bitte bei der Firma Hofmann unter
Tel. 09131/796170 reklamieren.
Problemabfälle können auch an den Wertstoffhöfen Eckental,
Herzogenaurach, Medbach und Erlangen kostenlos abgegeben
werden. Bitte beachten Sie die Annahmezeiten für Problemabfall.

BEKANNTMACHUNG
über die Sitzung des Bau-, Verkehrs- und

Umweltausschusses
am Dienstag, den 27.06.2023, um 19:00 Uhr

im Sitzungssaal Rathaus Hemhofen, Blumenstraße 25.

Hinweis:
Zu Beginn der Sitzung besteht vor Eintritt in die Tagesordnung
die Möglichkeit sich im Rahmen einer „Bürgerfragestunde“
zu allgemein interessierenden Themen zu äußern bzw. Fragen
zu stellen

TAGESORDNUNG

Öffentliche Sitzung

1   Antrag auf Vorbescheid für die Errichtung von drei
Reihenhäusern, Lärchenstraße 16, Fl. Nr. 494/55, Gemarkung
Hemhofen

   
2   Bauantrag für die Errichtung einer Landwirtschaftlichen

Lagerhalle, Fl. Nr. 89, Gemarkung Hemhofen
   
3   Bauantrag für die Errichtung eines Anbaus, Bergstraße 5, Fl.

Nr. 172/1, Gemarkung Zeckern
   
4   Bauantrag für die Errichtung eines Einfamilienhauses,

Flurstraße 3, Fl. Nr. 291/4, Gemarkung Hemhofen

Die Bekanntgabe der Tagesordnung dient der Vorabinformation
und wird mit dem Vorbehalt etwaiger Änderungen und
Ergänzungen veröffentlicht. Die endgültige Tagesordnung ist den
gemeindlichen Anschlagtafeln zu entnehmen.

Gerhard Wagner, 2. Bürgermeister

„Der Flinke Fritz“
der kostenlose Bürgerbus der

Gemeinde Hemhofen
Der „Flinke Fritz“ fährt regelmäßig montags und donnerstags von
9.30 Uhr bis ca. 16.00 Uhr!
Unsere 11 ehrenamtlichen Fahrerinnen/Fahrer holen Sie daheim
ab und bringen Sie zu Ihrem Fahrziel innerhalb des
Gemeindesgebietes Hemhofen und auch zu den Arztpraxen oder
Physiotherapie nach Röttenbach. Nach Ihren Terminen und
Erledigungen werden Sie wieder abgeholt und heimgefahren.
Bitte melden Sie sich auf dem Fahrer-Handy 0151 16107621 am

Mitteilungen aus dem Gemeinderat

Der Seniorenbeirat informiert

jeweiligen Tag von 8.15 Uhr – 9.15 Uhr an. Vorbestellte Termine
müssen immer am jeweiligen Tag dem Fahrer bestätigt werden.
Bitte scheuen Sie sich nicht uns anzurufen!
Möchten Sie zusätzlich an einem anderen Tag oder Uhrzeit den
Fahrdienst in Anspruch nehmen, wenden Sie sich bitte an Frau
Marianne Preller, Seniorenbeiratsvorsitzende, Tel.: 09195-4151
oder per Mail an anna.maria.preller@gmx.de . Wir werden
 versuchen Ihre Wünsche zu erfüllen! 
Wenn der ehrenamtliche Fahrdienst für Sie hilfreich und Sie damit
zufrieden waren, empfehlen Sie uns bitte in Ihrem Freundes- und
Bekanntenkreis weiter. 
Bürgermeister Ludwig Nagel und das Fahrer-Team freuen sich,
Sie im „Flinken Fritz“ zu begrüßen! 
A.M. Preller
Seniorenbeiratsvorsitzende

Termine
Beginn jeweils 19:30 Uhr

Die Teilnahme an Übungen ist über den aPager-Kalender zu
 buchen und zu dokumentieren. 

Übung/ Unterricht/ Dienstabend
Beginn jeweils 19:30 Uhr
Freitag           23.06.2023   Übung LG 5.0
Donnerstag   29.06.2023   Atemschutz
Montag          03.07.2023   Dienstabend
Donnerstag   06.07.2023   Absturzsicherung
Montag          10.07.2023   Übung
Montag          17.07.2023   Technische Führung
Dienstag        18.07.2023   Übung UGFwEL

Übungstermine Jugendfeuerwehr
Beginn jeweils 14:00 Uhr
Samstag        24.06.2023   Brandwacht Johannisfeuer Hemhofen
Freitag           21.07.2023   Jugendzeltlager

Übungstermine Kinderfeuerwehr
Beginn jeweils 14:00 Uhr/ 15:30 Uhr/ 17:00 Uhr
Sonntag        16.07.2023   Kinderfeuerwehr

Vereinsinfo der Freiwilligen Feuerwehr Zeckern
Samstag        01.07.2023   17:00 Uhr - Grillfest
Freitag           14.07.2023   19:30 Uhr - Kameradschaftsabend

Vereins- Grillfest 2023
Der Verein der FF Zeckern veranstaltet am 1.7.23 ab 17 Uhr am
Feuerwehrhaus das diesjährige Vereinsgrillen. Eingeladen sind
alle Vereinsmitglieder mit Familien und Aktive. Es gibt Bratwürste,
Kammsteaks und Kaltgetränke.
Kuchen- und Salatspenden sind gern gesehen -  ansonsten kostet's
nix. Kommt vorbei für ein paar gemeinsame Stunden!
Es freut sich die gesamte Vorstandschaft.

Voranzeige:
Die FF Zeckern macht im Advent (3.12. oder 10.12.) den
Vereinsausflug zum Weihnachtsmarkt nach Würzburg. Mit buntem
Rahmenprogramm.

Mitteilungen der Feuerwehren

4



Vereinsinfo FF Hemhofen e.V.
Mittwoch         12.07.2023   Sitzung der Vorstandschaft

Wir haben noch ein paar freie Plätze!
Musikschulbüro: 09195-9484600, musikschule@hemhofen.de

Bläserklasse 
Für alle künftigen 3.Klässler der Grundschule Hemhofen
Querflöte, Klarinette, Saxophon, Trompete, Posaune, Euphonium,
Schlagzeug

Saxophon, Klarinette, Posaune, Euphonium, Blockflöte,
Gitarre
Für Kinder ab 6 Jahre, im Einzel- oder Gruppenunterricht möglich

Evening Singers
Spaß am Singen? Dann sei dabei bei unserm neuen
Erwachsenen-Chor.
Der Chor richtet sich an alle Interessenten, die Lust haben moderne
Stücke aus Rock/Pop, Jass, Gospel und Musical gemeinsam zu
singen.
Probe: montags: 19.30-20.30 Uhr

Liedbegleitung Gitarre 1
Haben Sie Lust auf Lagerfeuerlieder?
In dieser Gruppe werden die einfachsten Akkorde erlernt. 
Schon nach kurzer Zeit können bekannte Melodien begleitet
 werden.
-Keine Vorkenntnisse erforderlich –
Probe: vorauss. dienstags: 18.00-18.45 Uhr

Afrikanisches Trommeln
Gemeinsam afrikanische Rhythmen auf der Djembe trommeln.
Die Trommelgruppe ermöglicht jedem Spieler auf seinem Niveau
mitzumachen. 
- keine Vorkenntnisse erforderlich –
Probe: montags: 19.00-19.45 Uhr

Bitte beachten Sie unsere Anmeldefrist für das neue Schuljahr:

ANmeldefrist für Neuanmeldungen:
30. Juni 2023

09195-9484600 oder musikschule@hemhofen.de

Weitere Details finden Sie auf unserer neuen Homepage: 
www.musikschule-hemhofen.de

Bei Interesse können Sie uns auch gerne kontaktieren!
Ihre Musikschulverwaltung

Schulnachrichten

Alle Wetter in der Musikschule
Interessiert und aufgeweckt haben Eltern und Kinder mit den
Lehrkräften aus der Elementaren Musik Pädagogik (EMP) mit ei-
nem Aktionstag die neuen Räumlichkeiten der Musikschule in
Besitz genommen. 
Wind, Regen, Blitz und Donner sowie auch Sonnenschein und
Regenbogen wurden sinnlich erlebt und tänzerisch dargestellt.
Viele Musikinstrumente kamen zum Einsatz. Besonders spannend
war ein leicht gebogenes, hellbraunes Rohr: Was konnte das sein?
Wann und wie kommt hier ein Ton heraus?
Rasch fanden die Kinder heraus, dass  irgendetwas in dem Rohr
sein musste, das die rieselnden Töne entstehen lässt. Es ist ein
„Rainmaker“ – ein Regenmacher. Ein Instrument, welches ur-
sprünglich aus dem Norden Chiles stammt, aus der trockenen
Atacama-Wüste. Der Rainmaker wird aus dem Copado-Kaktus
hergestellt. Nur abgestorbene, bereits verholzte Kakteen eignen
sich dafür. Ihre Stacheln werden nach innen getrieben, anschlie-
ßend mit Kieselsteinchen gefüllt und wiederum verschlossen.
Jedes Kind möchte so einen Rainmaker spielen. Darum haben wir
sie einfach selbst gebastelt: Rohr, Nägel, Split, Hämmerchen….
und unbedingt einen Schonbelag für den neuen Fußboden. Eifrig
gingen große und kleine Leute zu Werke und jedes Kind bekam
seinen eigenen Rainmaker. Danach: Einfach ausprobieren und
gemeinsam Musik machen.
Zur Stärkung ging es in eine Trink- und Knabberpause, die der
Förderverein der Musikschule gesponsert hatte.
Im zweiten Teil kamen zwei vermeintlich winzige Gestalten in den
Raum: Es waren die Zwickel-Zwackel-Zwerge, die so gerne größer
sein wollten und sich darum mit viel Vergnügen in allerlei Tiere ver-
wandeln konnten. Begeistert machten alle mit und ließen sich auf
fantastische Welten ein.
Froh gelaunt und heiter gingen die Familien nach rund zwei Stunden
wieder nach Hause und freuen sich wahrscheinlich schon auf die
nächste Unterrichtsstunde.
Der Fachbereich Elementare Musik Pädagogik (EMP) umfasst in
unserer Musikschule die Bereiche der musikalischen Früherziehung
für Kinder ab vier Jahre sowie die Gruppen der Musikzwerge für
Kinder ab 18 Monaten in Begleitung eines Erwachsenen.
Heike Reinersmann

Kindergartennachrichten
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VORSCHAU - Johannisfeuer: 24.06.2023 ab 16 Uhr 
Freitag  09.06.2023 Treffen Frauen   19.30 Uhr 
Helferinnen sind herzlich ins Feuerwehrhaus eingeladen! 
Freitag  23.06.2023 Beginn Auf bau   14.00 Uhr  
Samstag  24.06.2023  Beginn Auf bau   09.00 Uhr  
Sonntag 25.06.2023 Abbau      12.00 Uhr  
An allen Tagen ist die Unterstützung vieler Hände notwendig. 
Daher sind alle Vereinsmitglieder und Helfer aufgerufen 
fleißig mit anzupacken! 
Die Helferorganisation erfolgt über Matze Prell 

h d  bitte bei Herwig Korzer, T l lden!

09.06.2023 Treffen Frauen   1
   

Freitag  23.06.2023 Beginn Auf bau   14.00 Uhr  
Samstag  24.06.2023  Beginn Auf bau   09.00 Uhr  
Sonntag 25.06.2023 Abbau      12.00 Uhr  
An allen Tagen ist die Unterstützung vieler Hände notwendig. 
Daher sind alle Vereinsmitglieder und Helfer aufgerufen 
fleißig mit anzupacken! 
Die Helferorganisation erfolgt über Matze Prell 

Kuchenspenden bitte bei Herwig Korzer, Tel.: 3858, anmelden! 
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Ein Holzhaus für die Kleinsten
Die Kinder der Kinderkrippe „Hand in Hand“ sind voller Vorfreude. 
Dank einer Spende von 1000 Euro kann nämlich für die Kleinsten
im Alter von 9 Monaten bis 3 Jahren ein Holzhaus für den Garten
angeschafft werden. 
Möglich gemacht hat dies Familie Degen, mit Hilfe großzügiger
Spenden der Bürger durch die Pfandbons am Pfandautomat.
Überreicht wurde der Spendenscheck am 13.06.2023 an Tina
Heilmann (stellv. Leiterin Kinderkrippe) und Alexander Zeller (Bauhof
Hemhofen).

Vielen Dank!!!

Gemeinde Röttenbach
Aufgrund steigender Schülerzahlen sucht die Gemeinde
Röttenbach zum 1. Juli 

Unterstützung für das Team
der Mittags- und Ferienbetreuung an der

Grundschule
mit einer Wochenarbeitszeit von 10-20 Stunden. 

Die Tätigkeit ist an Schultagen im Zeitraum von 11.00 bis 15.30
Uhr zu leisten.

Ihre Aufgabe ist es, die Betreuungszeit mit sozial- und freizeit-
pädagogischen Ansätzen zu gestalten, sowie die Kinder beim
Mittagessen zu betreuen.

Voraussetzungen: Flexibilität, Kreativität, Teamfähigkeit und Freude
im Umgang mit Grundschulkindern.

Das Arbeitsverhältnis richtet sich nach dem Tarifvertrag öffentlicher
Dienst (TVöD).
Die Gemeinde Röttenbach fördert die berufliche Gleichstellung
der Frauen. Schwerbehinderte und schwerbehinderten Menschen
gleichgestellte Bewerber*innen werden im Rahmen des gesetzlich
zulässigen bei gleicher Eignung bevorzugt berücksichtigt.

Ihre Bewerbung schicken Sie bitte bis 09.07.2023 an die Gemeinde
Röttenbach, z. Hd. Herrn Frank Schulte, Schulstraße 14a, 91341
Röttenbach, Tel. 09195/ 949050 oder per Mail: frank.schulte@
roettenbach-erh.de.

Bitte beachten Sie, dass postalisch zugesandte Unterlagen nicht
zurückgeschickt werden.

Liebe Damen,
unser neu eingeführter FU-Stammtisch im Café „Gingko“ wurde
in den letzten Monaten sehr gut besucht!
In den Sommermonaten findet unser Stammtisch auf dem
Zeckerner Keller statt!
An folgenden Terminen treffen wir uns um 18.00 Uhr, natürlich nur
bei Kellerwetter, ein Tisch ist für uns reserviert!!
Montag 26. Juni 23; Montag 31. Juli 23; Montag 28. August 23

Stellenausschreibung

Politische Parteien und Gruppierungen
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Es wäre schön, wenn ich viele begrüßen könnte und wir bei
 interessanten Gesprächen einen schönen Abend verbringen!
Ihre / Eure
Ulli Dubois

Bayerische Hindernis-Meisterschaft am 16. Juni
Laura Beyer belegte als jüngerer Jahrgang in der U18 den 7. Platz
über 2000 m Hindernis und blieb in 7:44,47 min nur knapp über
ihrer Bestleistung.

Mittelfränkische Einzel-Meisterschaft am 17. Juni
Dean Jackson wurde mit drei 1. Plätzen einer der erfolgreichsten
Teilnehmer in Herzogenaurach. Auch unsere anderen Starter Fanta
Götz, Jonathan Lorz und Silas Rittmaier standen alle auf dem
Treppchen und konnten fast durchweg persönliche Bestleistungen
erzielen.
W14: Fanta 3. Platz. Kugelstoßen; 8. Platz. 100m
M12: Dean 1. Platz Weit + 60m Hürden + Speer; 3. Platz 800m
M13: Jonathan 2. Platz Hoch; 3. Platz Weit; 4. Platz 60m Hürden;
9. Platz Speer
M13: Silas 3. Platz Hoch

Weitere Informationen gibt es auf www.tsv-hemhofen.de/leichtath-
letik/wettkämpfe .

Abteilung American Football
…Sieg und Niederlage…

Leider konnten unsere Gechers Kids keine Punkte im heimischen
Turnier holen – so unterlagen wir den weit überlegenen Bamberg
Bucks mit 48:0 … im zweiten Spiel gegen die Bayreuth Dragons
mit 36:12. Nun heißt es „Mund abwischen und weitermachen“ aus
den Fehlern lernen und beim nächsten Turnier am 02.07. in
Bayreuth die Punkte ernten, die wir uns verdient haben. Wir be-
danken uns bei allen Eltern, Unterstützern und Fans für einen ge-
lungenen Turnierablauf.

Das Auswärtsspiel der 1. Mannschaft gegen die Hof Jokers, konnte
souverän mit 20:07 gewonnen werden – die Gechers sichern sich
somit Platz 2 der Gruppe 1 (Spitzenreiter sind die Erlanger Sharks,
die uns am 15.07. empfangen – Kickoff 15.00Uhr bei der SpVgg
Erlangen).

Terminankündigung Heimspiele (Bayernliga): 
02. Juli 15:00: Gechers vs. Bamberg Bucks 
30. Juli 15:00: Gechers vs. Bayreuth Dragons

Trainingszeiten:
Herren (Tackle – ab 18 Jahren):
Montag 18.30 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen 
Mittwoch 18.30 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen
(Leihausrüstung wird gestellt)

Altherren (Flag):
Donnerstag 18.30 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen 
(es wird keine Schutzausrüstung benötigt)

TSV Hemhofen

Vereinsnachrichten aus Hemhofen

       € → 60 €
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Abteilung Leichtathletik
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Kinder (Flag - ab 10 Jahren m/w):
Montag 17.00 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen 
Mittwoch 17.00 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen 
(es wird keine Schutzausrüstung benötigt)

Weitere Infos findet Ihr auf unserer Website, Twitter oder Facebook.

Auf geht's Hemhofen – auf geht's Gechers!

Annika Eichhorn qualifiziert sich für das Nordbayerische
Verbandsranglistenturnier
Während für die meisten Zeckerner Tischtennisspieler und -spie-
lerinnen gerade Wettkampfpause ist, durfte sich Annika Eichhorn
im oberfränkischen Marktleuthen beim Verbandsbereichs-
Ranglistenturnier behaupten. Die 15-jährige hatte sich in der Klasse
U19 gegen ausnahmslos ältere Spielerinnen als Siegerin des
Bezirks-Ranglistenturniers Mittelfranken-Nord qualifiziert. Nun traf
sie auf die Besten aus Oberfranken und der Oberpfalz/Nord und
musste dabei insgesamt acht Spiele bestreiten.
Nach einem gelungenen Start mit drei klaren Siegen warteten die
beiden Topfavoritinnen auf sie. Emilia Schönfelder (SV Neusorg)
spielte sehr erfolgreich in der oberpfälzer Bezirksoberliga der
Damen und war einfach eine Nummer zu stark. Noch stärker prä-
sentierte sich die bayerische Topspielerin Julia Schenk vom ATSV
Oberkotzau. Die Damen-Verbandsligaspielerin gab im ganzen
Turnier keinen Satz ab und siegte auch gegen Annika deutlich. 
Dadurch ein wenig aus dem Rhythmus gekommen kam Annika
auch in ihrem nächsten Match ins Straucheln. Doch behielt sie die
Nerven und setzte sich mit 3:2 Sätzen durch. Die beiden letzten
Spiele wurden wieder klare 3:0-Siege für Annika. 
Mit einer Gesamtbilanz von 6:2 belegte sie somit den 3. Platz und
qualifizierte sich damit für das Nordbayerische Verbands -
ranglistenturnier am 1. Juli in Altdorf.
Volker Barufke

Tennisabteilung
Medenspielbetrieb Sommer 2023
Am letzten Samstag, dem 17.06.2023 hatten die Herren 50 den
TC Höchstadt zu Gast, die Damen 40 mussten in der Landesliga
beim TC Lerchenbühl Bayreuth antreten. Nachstehend findet Ihr
weitere Informationen zu den Spielen.

Herren 50 4er, Nordliga 3, Gr. 255
Unsere Mannschaft führte nach den Einzeln unerwartet 3:1 gegen
den Favoriten aus Höchstadt. Aus den nachfolgenden beiden
Doppelpartien musste eine gewonnen werden um den zweiten
Sieg einzufahren. Leider waren weder das einser noch das zweier
Doppel stark genug um das jeweilige gegnerische Doppel zu be-
siegen. Das zweier Doppel musste sich jedoch erst im
Matchtiebreak den Höchstättern geschlagen geben. Durch das
Unentschieden verbesserte sich die Mannschaft vom dritten auf
den zweiten Platz.
Das nächste Spiel findet am 01.07.2023 beim FSV Großenseebach
statt, breite Unterstützung aus der Fangemeinde wäre der
Mannschaft sehr willkommen.

SpVgg Zeckern

Damen 40, Landesliga 2, Gr. 192 NO
Unsere Damen waren beim Spieltag in Bayreuth bei TC
Lerchenbühl ohne jede Chance und mussten mit einer deutlichen
Niederlage wieder nach Hause fahren. Die Niederlage sollten die
Damen jedoch nicht überbewerten und versuchen, die gesammel-
ten Erfahrungen positiv zu sehen und am nächsten Spieltag, zu-
hause am 01.07.2023 gegen den ASV Möhrendorf einen Sieg zu
erringen. Auch hier wäre breite Unterstützung aus der Fangemeinde
der Mannschaft sehr willkommen.

Allen Mannschaften viel Spaß, Erfolg und einen schönen und fairen
Spielverlauf.
Verfolgen könnt Ihr unsere Mannschaften auch unter:

https://www.btv.de/de/mein-verein/vereinsseite/spvgg-zeckern

Für die Tennisabteilung
gez. K. Weigl,
Medienbeauftragter

schnellster Gletscher der Nordhalbkugel im Film von Josef
Röhrle
Der bekannte Naturfilmer Josef Röhrle aus der benachbarten 
BN-Ortsgruppe Seebachgrund berichtet in seinem Reisebericht
aus Grönland u.a. vom massiven Schmelzen des Inlandeises und
von Gletschern, die mit einer Fließgeschwindigkeit von bis zu 40m
pro Tag täglich hunderte Millionen Tonnen von Eis ins Meer stürzen.
Würde das Grönlandeis komplett schmelzen, würde der
Meeresspiegel um ca. 7 m steigen. 

Der Film wird am Donnerstag, 21 September um 19.30 in
Röttenbach im Franziskushaus gezeigt.

Alfons Zimmermann
BN-Ortsgruppe Röttenbach-Hemhofen

Kontakt: roettenbach-hemhofen@bund-naturschutz.de
BN Ortsgruppe: https://t1p.de/bn-og-roe-hh
BN Kreisgruppe: hoechstadt-herzogenaurach.bn.de/veranstaltun-
gen
Facebook: @BN.Hoechstadt-Herzogenaurach
instagram: @bnkg.hoechstadtherzo
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Tischtennisabteilung
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
     
      
     
     
     
     
     

        
      

 
  



8

Jugendseite
Infos: www.jugendtreff-hemhofen.de

  

  
  
  
  
  

  

  

  

  
   

  

                                            Dienstags bis freitags  
                                                       ab 14:30 geöffnet  

Für Beratungsgespräche, sowie andere Anliegen 
können jederzeit Termine vereinbart werden

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

MittwochKino 
28.Juni

19:30 Uhr 
Deutsche Komödie 

Die Beziehung der Eltern ist in die 
Brüche gegangen. Während der Vater 

seitdem allein in einer 
Doppelhaushälfte wohnt und reichlich 

Alkohol konsumiert, ist die Mutter 
inzwischen mit einem neuen Mann 

zusammen und erwartet von diesem 
das erste gemeinsame Kind. Als sie 
frühzeitig ins Krankenhaus muss, 

besteht ihr Ex darauf, die eigenen zwei 
Kinder vorübergehend zu sich zu 
nehmen. Weshalb sich die Mutter 

zunächst so vehement dagegen sträubt, 
wird bald klar  denn der vermeintliche 

ebt 
inzwischen als Mädchen und hat sich 
auch einen anderen Namen gegeben. 
Die jüngere Schwester ist bereits seit 
Monaten eingeweiht  und auch die 

neue Schule weiß Bescheid. Der Vater 
hingegen ist überzeugt, dass es sich 
dabei nur um eine Phase handeln 
könne und dass er dringend etwas 

dagegen unternehmen müsse. 
Eintritt frei! 

Im Wald da sind die Räuber
Wir treffen uns am VCP-Zeltplatz in Hemhofen.  
Hier errichten wir zusammen unsere Zelte und schaffen  
einen Lagerplatz für die Nacht. 
Wir lernen mit Zunder ein Feuer zu entfachen und kochen  
anschließend über den lodernden Flammen.  
Nachdem die Dunkelheit hereingebrochen ist, werden wir losziehen und durch den Wald 
streifen, um gemeinsam einen Schatz zu suchen. 
Der nächste Tag beginnt mit einem gemütlichen Frühstück, nach dem wir uns in einem 
ritterlichen Wettkampf mit Äxten, Bogenschießen und Geschicklichkeitsspielen messen werden. 
Aber auch für Männergespräche am Lagerfeuer werden wir natürlich die Zeit haben.  
  

Veranstalter: AK Jungenarbeit im Landkreis ERH
  

Alter:               10 bis 14 Jahre
  

Termin:            Donnerstag, 03.08.2023, 15:00 Uhr bis Freitag,   
                           04.08.2023,15:00 Uhr
  

Weitere Infos zu Ferien- 
angeboten 
und 
Anmeldung  
online 

Tagesfahrt zum Wasserskifahren & Wakeboarding
Donnerstag, 10. August 2023; 8.00  17.30 Uhr 
Ort: Steinberger See bei Schwandorf 
Kosten 45.-  ab 12 Jahren 
Wir fahren gemeinsam an den Steinberger See, dort könnt Ihr 
diese Mischung aus Snowboarden und Wasserski einfach mal 
ausprobieren!  Im Gegensatz zum Motorboot startet man direkt 
von einer Rampe und vermeidet so die starken Zugkräfte beim 
Wasserstart. In der Regel habt Ihr schon nach wenigen Minuten 
den Bogen raus und gleitet die ersten Meter übers Wasser. 
Beim Wasserskilift am Steinberger See habt Ihr die Möglichkeit 
in einem 2-stündigen Kurs diese faszinierende Sportart zu 
entdecken. Das Team um Wasserskiweltmeister Steffen Wild 
und seine Frau Chrystelle (Diplom-Wasserskilehrerin) sorgt für 
eine optimale Einweisung und Betreuung. Spaß und gute Laune 
sind garantiert und selbst bei kühler Witterung gibt es dank der 
Neoprenanzüge keine Einschränkungen. 

Hinweis: Dieser Ausflug ist nur für GUTE SCHWIMMER*innen 
geeignet! Die Teilnehmenden müssen mindestens das 
Schwimmabzeichen in Bronze haben. 
Die Tagesfahrt zum Wasserskifahren & Wakeboarding ist eine 
Kooperationsveranstaltung des Ferienprogramms der Stadt 
Herzogenaurach mit dem Jugendtreff Uttenreuth, der mobilen 
Jugendarbeit Heroldsberg und der Jugendpflege Baiersdorf & 
Hemhofen 
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Neuigkeiten:
Am Freitag fand das 5. Turnier der Jahresserie statt. Es war mit
27 Teilnehmern sehr gut besucht. Die Ergebnisse:1) Mischko: 2)
Buggl; 3) Nico; 4) Sven; 5)Jack, Maschine, Mad Mikel, Steve; 9)
Hannes, Flo, Eddy, Max, Homy, Sir, Marco, Hosch; 17) Kathrin,
Hasi, Quellkartoffeln und Dup Dup, Koller, Remi, Swen, Monja,
Holger; 25) Peter, Thomas, Maggi

Ergebnisse – Unser Tabellenplatz in Klammern:
Gardencity Darter’s Bbg : DC Schlössla Darter 7:9 (5)
Nächste Spiele/Termine:
Sa 24.06.2023 um 18:00 Uhr : Ghost Swans – High Five Bruck II
Sa 24.06.2023 um 20:30 Uhr : Crazy Fighter 2 – DC Crazy Fighters
Sa 15.7.2023 um 15 Uhr: Jahreshauptversammlung und
Vereinsmeisterschaft

Alle weiteren Spiele und Termine findet ihr auch unter
www.goldener-schwan-hemhofen.de/kalender

Training:
Dart macht Spaß. Komm doch einfach an einem Heimspiel oder
an einem der regelmäßigen Turniere vorbei und schau dir alles an.
Gerne kannst du auch selber an unserem Trainingstag reinschnup-
pern, immer dienstags ab 19 Uhr in unserer Vereinsgaststätte
Goldener Schwan in Hemhofen.Falls du Fragen hast kannst du
auch gerne eine E-Mail an dc-gs-hemhofen@gmx.de schreiben.

Jahreshauptversammlung
Pro Schule e.V.

Zu unserer Jahreshauptversammlung am Dienstag, den
04.07.2023 um 19:30 Uhr, 
laden wir alle Mitglieder, Freunde und Förderer recht herzlich in
die Gaststätte „TSV Hemhofen“ ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Eröffnung 
2. Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung
3. Jahresbericht der 1. Vorsitzenden
4. Jahresbericht der Kassenführerin
5. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes für

das Geschäftsjahr 2022
6. Anträge und Wünsche
7. Verschiedenes

Anträge zur Jahreshauptversammlung müssen bis spätestens
20. Juni 2023 schriftlich beim Vorstand eingereicht werden.
Wir freuen uns darauf, viele Mitglieder und Interessierte zu
 begrüßen. 

Mit freundlichen Grüßen
Der Vorstand
gez. Tina Heilmann

Einladung zur Stodlkerwa und Familienfest
Auf geht’s zur Stodlkerwa am 1 Juli 2023, ab 15:00 Uhr, an der
alten Schafscheune (Sterhof 12), des Radlerclub Hemhofen. 

Wir laden alle Mitglieder, Freunde und Gönner sowie die gesamte
Bevölkerung zu unserem Familienfest recht herzlich ein. 

Für Essen und kühle Getränke ist bestens gesorgt und für die
Kinder gibt es verschiedene Spiele und Aktivitäten.

Auf Ihren Besuch, bei hoffentlich bestem Wetter, freut sich
Ihr
Radlerclub Hemhofen

BRANDL & SCHMITT PLUS WILLI FÖRTSCH
Blues Frühschoppen unter´m Storchennest

Konzert mit „BRANDL & SCHMITT PLUS WILLI FÖRTSCH“ am
Sonntag, den 25. Juni 2023, 10:30 Uhr.

Unter´m Storchennest - der lauschige Biergarten der Brauerei
Sauer in Röttenbach ist ein hervorragender Spielort für den tradi-
tionellen Blues- Frühschoppen des Spielraum Kultur und vielleicht
für Blues Musiker, die ja bekanntermaßen Bier trinken MÜSSEN,
der ideale Auftrittsort, denn die Brauerei befindet sich direkt im Hof.
Das sollte wiederum die Spielfreude von Klaus Brandl an der Gitarre
und seinen Kollegen Chris Schmidt (Blues Harp) sowie Willi Förtsch
am Piano unterstützen und beflügeln.  Sollten Sie den Vorverkauf
verpasst haben, gibt es noch Karten -solange der Vorrat reicht-
 direkt vor Ort ab 10:00 Uhr.  Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Parkmöglichkeiten sind auf dem Rathausvorplatz und in geringem
Umfang im Hof des Hopfenhauses (bitte über die
Schloßgrabenstraße anfahren) vorhanden.
Spielort: Restaurant Hopfenhaus, Röttenbach, Hauptstraße 45
Eintritt:  12,00 € | 10,00 € (ermäßigt mit Ausweis) 

gez. Gudrun Dörpholz-Friedrich                Gerhard Friedrich
Vorsitzende                                     Vorstand Presse- und 
                                                                  Öffentlichkeitsarbeit

Evang.-Luth. Pfarramt Hemhofen
I. Pfarrstelle: derzeit vakant
II. Pfarrstelle: Pfarrerin Laura Stöhler, Wallweg 11a, Röttenbach;
Tel.: 09195 3489 oder 0160 92397517
Ev. Montessori Kinderhaus: Swantje Schneider, Wallweg 11,
Röttenbach, Tel: 09195 4095
Ev. Gemeindewohnung Heroldsbach: Ringstr. 39, 91336
Heroldsbach

Kirchliche Nachrichten

Radlerclub
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Öffnungszeiten im Pfarramt Hemhofen:
Das Pfarramt ist Montag bis Donnerstag von 10:00 -12:00 Uhr und
Dienstag von 17:00-19:00 Uhr besetzt. 
Pfarramtssekretärin Gunhild Battes.

Liebe Besucherinnen und Besucher von Gottesdiensten und
Veranstaltungen der Kirchengemeinde, liebe Interessierte,
wir laden Sie herzlich zu folgenden Veranstaltungen ein:

1. Termine:
Sonntag, 25. Juni 2023
11:00 Uhr Gottesdienst in der kath. Kirche St. Michael in

Heroldsbach (Felix Stöhler)
11:00 Uhr Kindergottesdienst für Klein und Groß im

Franziskushaus in Röttenbach
Montag, 26. Juni 2023
14:00 Uhr Begegnungscafè im Franziskushaus in Röttenbach

Dienstag, 27. Juni 2023
09:00 Uhr Bastelkreis „Flinke Schere“ im Gemeindehaus in

Hemhofen
Donnerstag, 29. Juni 2023
10:30 Uhr Gottesdienst im Haus Heinrich mit Pfarrerin Kerstin

Schilling

Freitag, 30. Juni 2023
20:00 Uhr Jam Session im Franziskushaus in Röttenbach
Samstag, 01. Juli 2023
09:00 Uhr Konfirmandenkurs im Franziskushaus in Röttenbach
Sonntag, 02. Juli 2023
14:00 Uhr Familiengottesdienst zum Gemeindefest in Hemhofen
Dienstag, 04. Juli 2023
09:00 Uhr Bastelkreis „Flinke Schere“ im Gemeindehaus in

Hemhofen
Freitag, 07. Juli 2023
17:00 Uhr Jungschar im kath. Pfarrheim in Heroldsbach
Sonntag, 09. Juli 2023
10:30 Uhr Ökum. Gottesdienst zum Dorffest am Rathausplatz in

Röttenbach

2. Kindergottesdienst für Klein und Groß:
Liebe Kinder,
wir laden Euch zu unserem nächsten Kindergottesdienst für Klein
und Groß am Sonntag, den 25. Juni um 11:00 Uhr im
Franziskushaus in Röttenbach ein.
Gemeinsam wollen wir wieder Kindergottesdienst feiern und hören,
wie es beinahe zu einem Schiffbruch kam. Das Besondere an
 diesem Kindergottesdienst ist, dass Ihr gern einen Erwachsenen
mitbringen könnt; vielleicht ja Mama, Papa, Oma oder Opa oder
vielleicht Eure Patin oder Euren Paten oder auch jemand ganz
 anderen, mit dem Ihr einmal Kindergottesdienst feiern möchtet.
Wir freuen uns sehr auf Euch,
Oskar und das Kigo-Team

3. Begegnungscafè am Montag, den 26. Juni von 14:00 bis
16:00 Uhr im Franziskushaus:
Die Kinder des Kinderhauses freuen sich auf alle, die Lust haben
sich den leckeren selbst gebackenen Kuchen schmecken zu
 lassen, gemeinsam zu spielen, Geschichten vorzulesen und eine
schöne Zeit miteinander zu verbringen.
Kommt einfach vorbei, alle sind herzlich eingeladen!

4. Lasst uns feiern!
Wir laden herzlich ein zu einem Gemeindefest am Sonntag, den
2. Juli rund um die Heilandskirche!
Es geht los um 14:00 Uhrmit einem Familiengottesdienst in dem
sich auch unsere Konfirmandinnen und Konfirmanden vorstellen
werden.

Anschließend gibt es Kaffee & Kuchen aber auch herzhaftes
Gebäck & Getränke!
Des Weiteren:
 „Das Eichhörnchen entdeckt die Orgel“ - Eine Geschichte für

Kinder an und mit unserer Orgel in der Heilandskirche, mit Sylvia
Müller und Erich Koch

 Outdoor-Spiele für Kinder und Jugendliche mit den Pfadfindern
 Foto Shooting mit Ulrike Moldenhauer-Alzner
 Viel Platz zum Beieinandersitzen und ins Gespräch kommen
 und natürlich die beliebten Früchte Smoothies mit dem ökume-

nischen Frauentreff

Wir freuen uns auf einen bunten Nachmittag im Hof & Garten der
Heilandskirche mit Ihnen!
Kommen Sie vorbei: Lasst uns feiern!
Im Namen des Kirchenvorstands Martina Zunker und Pfarrerin
Laura Stöhler 

5. Ökumenischer Gottesdienst zum Dorffest in Röttenbach:
Unter dem Motto „Laudato si – Jubeln erlaubt!“ feiern wir am
Sonntag, den 09. Juli um 10:30 Uhr den ökumenischen
Gottesdienst zum Dorffest am Rathausplatz in Röttenbach.
Musikalisch werden wir dabei begleitet von der Mannomann-Band.
Kommen Sie vorbei und jubeln Sie mit!

6. Faszination Irland:
8-tägige Gemeindereise zu den spirituellen Kraftplätzen auf
der grünen Insel
Wir freuen uns auch in diesem Jahr in Zusammenarbeit mit Dr.
Augustin Studienreisen eine Gemeindereise anbieten zu können!
Reisetermin ist vom 29.10. bis 05.11.2023 (Bayerische
Herbstferien).
Wir starten in Hemhofen mit dem Bus zum Frankfurter Flughafen
und fliegen nach Dublin.
Das Reiseprogramm führt uns vom Osten der Insel bis zur
Westküste und wieder etwas weiter südlich zurück nach Dublin,
dabei werden wir Sehenswürdigkeiten und faszinierende
Landschaften erleben!
Folgende Leistungen sind im Reisepreis enthalten:
- Bustransfer Hemhofen-Frankfurt und zurück
- Flüge mit Lufthansa in der Economy Class
- alle Fahrten in Irland im modernen Reisebus
- durchgängige örtliche deutschsprachige Reiseleitung ab/an

Flughafen Dublin
- 7 Übernachtungen inkl. Frühstück und Abendessen in den Hotels
- anfallende Eintritte lt. Programm inkl. Whisky Destillerie mit

Kostprobe
- Reiseleitung ab/an Hemhofen: Roman und Martina Zunker
Preis: pro Person im Doppelzimmer EUR 1.795,00,
Einzelzimmerzuschlag EUR 300,00

Lassen Sie sich das genaue Reiseprogramm und das
Anmeldeformular per E-Mail zuschicken.
Schreiben Sie dafür an das Pfarramt Hemhofen: 
pfarramt.hemhofen@elkb.de

Die Reise ist offen für jedermann/ jedefrau. Wir freuen uns beson-
ders auch über Mitreisende aus den Nachbargemeinden in der
Region Nord-West: Adelsdorf - Neuhaus, Kairlindach, Weisendorf
– Rezelsdorf.

Haben Sie Fragen?
Dann rufen Sie uns Fam. Zunker (09195 9216248) oder das
Reisebüro Dr. Augustin (09191 736300) an!

Wir freuen uns auf eine stimmungsvolle Reise, zu touristischen
Attraktionen die wir in Ruhe genießen können. Wir freuen uns an
besonderen Orten gemeinsam eine Andacht zu feiern. Wir freuen
uns auf Begegnungen mit Menschen, auf irische Lebensart und
irisches Wetter. Wir freuen uns auf heißen Tee und kaltes Bier!
Melden Sie sich bis zum 15. August 2023 an und kommen Sie mit!
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St. Mauritius, Röttenbach,
Maria Königin, Hemhofen und

St. Wendelin Zeckern
Kath. Pfarramt, Hauptstraße 7  
Tel. 09195/7110 - Fax 09195/6218
www.pfarrei-roettenbach-hemhofen.de
Bürozeiten: Dienstag und Freitag von 9.30 Uhr - 12.00 Uhr,
Mittwoch und Donnerstag von 15.30 Uhr - 18.00 Uhr
E-Mail Adresse von unserem Pfarrbüro:
pfarrei.roettenbach@erzbistum-bamberg.de

23.06.2023 bis 02.07.2023 

Fr.        23.06.
10:30    Ze Haus Heinrich Wortgottesfeier  

Sa.       24.06. Geburt des Hl. Johannes des Täufers
14:30    Ze-Kirche Taufe Familie Knüfer 
17:30    Rö-Kirche Eucharistiefeier 
            f. + Johann Bögelein zum Todestag mit

Angehörigen, Klebheimer Straße; 
            f. + Johann Amon, Hauptstr. 40.
            Das ewige Licht wurde gespendet von

Fam. B. Holzmann. 
17:30    Ze-Kirche Eucharistiefeier 
            f. ++ Fam. Redel u. + Franz Kreutzer; 
            f. ++ Eltern Hermann und Edeltraud

Nendel. 

So.       25.06. 12. Sonntag im Jahreskreis
09:00    De-Kirche Eucharistiefeier 
            f. + Sigurd Rödl zum Todestag. 
10:30    He-Kirche Eucharistiefeier 
            als Dankamt für Fam. Nagel; 
            f. + Konrad Eger zum Todestag u. alle ++

d. Familien Neidhardt und Sperber. 

Mo.      26.06. Hl. Josefmaria Escrivá de Balaguer
19:00    De-Pfarrh Chorprobe  

Mi.        28.06. Hl. Irenäus
18:00    De-Kirche Eucharistiefeier  

Do.       29.06. Hl. Petrus und Hl. Paulus
08:15    Rö-Kirche Eucharistiefeier 
            f. in Bitt und Dank zu Ehren der Mutter

Gottes. 

Sa.       01.07.
13:30    Rö-Kirche Trauung Familie Elbl-Jobczyk 
17:30    Rö-Kirche Eucharistiefeier 
            f. ++ Eltern Katharina u. Adam Igel und

Sohn Karl. 

            Mit gemeinsamer Verabschiedung von
Kaplan Markus Grasser durch unsere
Pfarrei St. Mauritius mit den
Filialgemeinden Maria Königin Hemhofen
und St. Wendelin Zeckern und der Pfarrei
ULF Dechsendorf.  

So.       02.07. Mariä Heimsuchung
    Kollekte für die Aufgaben des Heiligen Vaters (Peterspfennig)
09:00    De-Kirche Eucharistiefeier  
10:30    He-Kirche Eucharistiefeier

Pfarrfest 2023
Wir sagen Vergelt´s Gott!

Unser erstes gemeinsames Pfarrfest an Fronleichnam in
Röttenbach
war ein sehr schönes Fest!

Wir sagen Danke:
- allen, die mitgeplant, mitgedacht und mitgeholfen haben
- allen, die uns an diesem Fest tatkräftig unterstützt haben
- für die zahlreichen Salat- und Kuchenspenden
- für das tolle, abwechslungsreiche Rahmenprogramm
- allen Gästen, die mit ihrem Besuch zu diesem schönen Fest in

unserer Pfarrei beigetragen haben!

Für den Pfarrgemeinderat Jasmin Bräun und Lisa Thoma
mit den Kirchenverwaltungen

Urlaub Pfarrbüro
Ab Montag 19.06. bis Donnerstag 29.06.2023 ist das Pfarrbüro
wegen Urlaub geschlossen. In diesen beiden Wochen wird das
Pfarrbüro jeweils nur freitags von 9:30 Uhr – 12 Uhr besetzt sein.
In dringenden seelsorgerischen Notfällen hinterlassen Sie uns bitte
eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter mit Ihrem Namen,
Telefonnummer und Grund Ihres Anliegens. Wir rufen Sie schnellst-
möglich zurück.
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Büro:
Hauptstr. 4, 91325 Adelsdorf 

vhs@adelsdorf.de
www.vhs-adelsdorf.de
Telefon: 09195-9432400

Dienstag bis Donnerstag 8.00 – 12:00 Uhr

Eine Teilnahme zu den Kursen ist nur nach vorheriger
Anmeldung bei der VHS möglich.
Infos zu diesen und weiteren Kursen (Beginn ab September)
finden Sie auf unserer Internetseite.

SCHLOSSGARTEN ADELSDORF
B-260 Workshop: BURN ist OUT - nachhaltige ENTSPANNUNG
ist IN, Stefanie Müller-Dutz
Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen bestätigen: Rund
80% unserer täglichen Gedankengänge sind völlig nutzlos. Nicht
nur das. Viele dieser wiederholten Gedankenabläufe erzeugen
Unbehagen. Dadurch entsteht oft ein beträchtlicher innerer Stress,
der uns meist gar nicht bewusst ist. Kommt ein gestresster Gedanke
nach dem anderen, ohne dem Körper die Möglichkeit zu geben
wieder zu entspannen, empfinden wir im Laufe des Tages immer
mehr Stress. Man kann sich das vorstellen wie ein leeres Glas.
Der Körper reguliert sich während der Nacht, sodass wir morgens
mit einem leeren Glas entspannt aufwachen. Im Laufe des Tages
wird das „Stressglas“ immer voller, bis es irgendwann überläuft.
Wie können wir aber das Glas nun wieder leeren? Durch
Bewegung, Entspannung, bewusstes Atmen, ...
In diesem Workshop gebe ich Dir einen Leitfaden an die Hand,
wie Du im Laufe des Tages wieder etwas aus deinem Glas heraus-
schöpfst und Du deinen Alltag mit Leichtigkeit begegnen kannst.
Bitte eine Matte und ein Sitzkissen mitbringen.
Mo. 03.07.2023; 18:30 – 20:00 Uhr; 16,- € (2x)

Volkshochschule Adelsdorf
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B-274 Workshop: Atem -Stimme - Klang im Schlossgarten,
Juliane Welz-Müller
Der Atem ist die Basis für eine frei klingende Stimme. Der Atem
wiederum braucht, um frei ein- und ausströmen zu können, einen
möglichst lockeren, unverkrampften Körper. 
Mit leichten Körperübungen sorgen wir dafür, dass Sie sich wohl
und auf eine aktive Weise entspannt fühlen. 
Angefangen mit einer Körperreise, bei der der Schwerpunkt auf
dem gezielt geführten Atem liegt, der in jedes Körperteil strömen
darf. Wir wenden uns dann der Ausatmung zu, spüren, wie viel
Luft wir haben, die ausströmen darf und kann, wie wir diese Kraft
im und am ganzen Körper wahrnehmen und letztendlich auch
 kontrollieren können. 
Danach beginnen wir, ganz leise zu tönen. Es geht nicht um
Lautstärke, nicht um Kraft. Es geht um Klang. Spüren Sie, wo genau
in Ihrem Körper der Klang entsteht. Nach einer Weile kommen wir
ins Sitzen, lockern uns und beginnen, weitere Klangräumen zu
entdecken. Zuletzt beginnen wir zu gehen, spüren unsere Füße,
den Boden darunter. Wir richten uns auf und sind zuletzt gleichzeitig
groß, aufgerichtet und entspannt. 
Sie werden erstaunt sein, wie wunderbar sich unsere Stimmen mi-
schen und wie leicht plötzlich alles ist.
Bitte eine Matte und ein Sitzkissen mitbringen.
Mi. 05.07.2023; 18:15 – 19:45 Uhr; 8,- € (1x)

KULTUR LOUNGE im SCHLOSSGARTEN ADELSDORF
B-227 Italienischer Abend - Una serata italiana
Sind Sie Liebhaber der italienischen Küche, Geschichte und Kultur?
Dann sind Sie hier genau richtig.
Chianti, Ferrari, Pasta – was fällt Ihnen alles zu Italien ein? 
Italiener sind unglaublich temperamentvoll und sprechen mit vollem
Körpereinsatz. Es ist üblich sich bei jeder Gelegenheit zwanglos
zu unterhalten, egal wie vertraut sie mit ihrem Gesprächspartner
sind. 
Jeder Tag beginnt mit einer Tasse starken aromatischen Kaffee
und endet am Abend mit einem Glas Wein in Gesellschaft von en-
gen Freunden oder Verwandten.
Karin Stammler erzählt Ihnen Interessantes sowie Amüsantes über
Land und Leute, während wir Ihren Gaumen mit Prosecco und ita-
lienischen Köstlichkeiten verwöhnen.
Im Preis enthalten ist ein Begrüßungsgetränk und typische italie-
nische Köstlichkeiten.
Di. 27.06.2023; Einlass ab 17:30 Uhr, 18:00 – 20:00 Uhr; 25,- €

HEMHOFEN – SCHULE – ALTE TURNHALLE
B-239 Selbstverteidigungslehrgang speziell für Frauen und
Mädchen ab 15 Jahren, Michael Denk
Frauen sind in Gefahrsituationen oft körperlich unterlegen und wer-
den leicht in die Opferrolle gedrängt. Sie werden zu Opfern von
physischer, aber auch vermehrt psychischer Gewalt. Dieser
Selbstverteidigungslehrgang ist ein spezielles Trainingsprogramm
für Frauen. Ziel ist es, dass du als Frau Grenzen setzen und diese
gegenüber anderen behaupten kannst. Die Opferrolle von Frauen
soll mit gezielter Selbstverteidigung der Vergangenheit  angehören.
Inhaltlich geht es um Fragen wie 
- Was tun bei Übergriffen? 
- Wie schütze ich mich effektiv mit einfachen, natürlichen

Bewegungen? 
- Wie gehe ich mit Nähe und Distanz um, wie handle ich in unvor-

hergesehenen Situationen? 
- Gibt es typische Fehler und Muster?
So. 25.06.2023; 14:00 -19:00 Uhr; 42,- € (1x)

B-283 Nacht der Sternschnuppen (Perseiden), Thomas Storch
Am Samstag, den 12.08.2023 hat der Sternschnuppenschwarm
der Perseiden wieder das Maximum.
Herr Storch erzählt über die Perseiden, zeigt wo man sie erwartet
und beobachten kann.

Sie erhalten Tipps zum Fotografieren, deshalb Kamera, Handy mit
Stativ und Fernauslöser mitbringen.
Außerdem zeigt Herr Storch weitere Höhepunkte am Himmel fürs
Fernglas wie die Andromedagalaxie M31, den Kugelsternhaufen
M13 und den Saturn.
Ein Campingstuhl für 3 Stunden Sternschnuppenbeobachtung
wäre von Vorteil.
Keine Anmeldung erforderlich, Unkostenbeitrag 10,- € (Kinder 5,- €)
Sa. 12.08.2023; Treffpunkt: Parkplatz Laufer Keller um 22:00 Uhr

HEMHOFEN – ATELIER FINK
B-191 Keramikkurs – Tassen töpfern, Karin Schiller
Tassen Töpfern - Drehkurs in der Kleingruppe 
Es werden unterschiedliche Techniken an der Drehscheibe ange-
wandt. 
Die ersten 3 Terminen finden an der Drehscheibe statt. 
Beim 3. Termin wird die produzierte Becher „abgedreht“ und danach
angehenkelt und mit viel Liebe und Geduld verziert. Am 4. Termin
erhält die Tasse eine abschließende Glasur.
Zusätzliche Materialkosten: 10,- Euro, 80,- (4x)
Do. 06.07.2023; 18:00 – 19:30 Uhr; 
Mo. 10.07.2023; 18:00 – 19:30 Uhr 
Di. 11.07.2023; 18:00 – 19:30 Uhr
Fr. 28.07.2023; 18:00 – 19:00 Uhr

B-192 Keramikkurs - Drehen an der Töpferscheibe, Karin
Schiller
Du möchtest erste Erfahrungen an der Drehscheibe sammeln?
Vom Zentrieren des Tonklumpens auf der Scheibe, bis zum fertigen
Objekt (Becher, Schüssel, ...) zeige ich dir die Schritte zum eigenen
Gefäß. Wahrscheinlich kommt auch schon etwas Formschönes
und Einmaliges dabei zustande, so dass du dann nach dem
Schrühbrand bei einem 2. Termin (erfolgt nach Absprache) glasieren
kannst. Es stehen Engoben, Streich- und Tauchglasuren in vielen
Farben zur Verfügung. Bei Bedarf kann auch ein vorgefertigter
Rohling (ca. 8,00 €) gegen Aufpreis erworben und bemalt werden.
Höchstteilnehmerzahl 3
Zusätzliche Materialkosten: 5,00 Euro
Mi. 12.07.2023 (2. Termin nach Absprache); 18:00 – 19:30 Uhr;
35,- (2x)

Hier geht’s zur Anmeldung.

Fortschritte beim Lieferkettengesetz

Das Europäische Parlament hat am 1. Juni 2023 das neue
Lieferkettengesetz beschlossen.
Erstmals müssen Unternehmen mit mehr als 250 Mitarbeitenden
verbindlich transparent machen, unter welchen Bedingungen ihre
Produkte hergestellt werden. Das bedeutet für die Zukunft, dass
der Schutz von Menschenrechten und Umwelt für Unternehmen,
die bereits nachhaltig agieren, nicht länger ein Wettbewerbsnachteil
sein wird. Die kommenden Verbesserungen sind auch ein großer
Erfolg für die europäische Zivilgesellschaft, deren Forderung nach
jahrzehntelanger Aufbauarbeit endlich umgesetzt wird. Fairtrade
Deutschland setzt sich mithilfe von Zivilgesellschaft,

Berichte der Nachbargemeinde Röttenbach
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Mitgliedsorganisationen und Partnerunternehmen bereits seit über
30 Jahren für bessere Lebens- und Arbeitsbedingungen für
Menschen in Ländern des globalen Südens ein. 

Wir suchen interessierte und engagierte Helfer/innen für den
Verkauf und unsere diversen Aktionen. 
Kontaktdaten und auch unser Spendenkonto finden sie auf unserer
Homepage: www.faire-welt-erh.de           

Besuchen sie uns in unserem Verkaufsladen am Rathausplatz
Donnerstag von 16:00 bis 18:00 Uhr und Samstag von 10:00
bis 12:00 Uhr.
Für das faire Welt-Team
Werner Ritz

Senioren - Wandern
„Bewegung hält fit und gesund“

Treffpunkt jeweils Rathausplatz

Wandertermine

Dienstag, 27.06.2023. 9.00 Uhr schnelles Gehen
Mittwoch, 28.06.2023. 9.30 Uhr sehr gemütliches Wandern
Donnerstag, 29.06. 2023. 9.30 Uhr gemütliches Wandern
Ihre Seniorenwandergruppe

Look at the world!
„Schau auf die Welt“ von John Rutter war eines der Lieder im
Gepäck der Chorgemeinschaft St. Mauritius Röttenbach, die sich
freute, mit ihrem Chorleiter Norbert Kreiner wieder eine Reise nach
Italien in die Marken vom 26.05. bis 02.06.2023 unternehmen zu
können.
Mit dem Reisesegen von Pater Jacob Kurasserry begann die Fahrt.

In Arcevia, einer herrlichen Stadt in den Marken, war der Chor
 erneut ein gern gesehener Gast, der den Pfingstgottesdienst mit-
gestaltete und ein Konzert in der Pfarrkirche Collegiata St.Medardo
gab.
Von der „Missa secunda“ (Hans Leo Haßler ) über „God´s gonna
set this world on fire“ (Moses Hogan) bis „Der Herr hat seinen
Engeln befohlen“ (Lorenz Maierhofer) spannte sich der musikali-
sche Bogen.
Die italienischen Zuhörer verfolgten das Konzert mit sichtlichem
Interesse und sangen spontan bei „Alta trinita beata“ mit.

In den folgenden Tagen führten Fahrten zu Kirchen, Klöstern,
Burgen und historischen Städten.
Im Marienwallfahrtsort Loreto durfte die Chorgemeinschaft in der
Basilika das „Ave Maria“ von Ivan Zajc singen.
Aber auch eine Weinverkostung, die Besichtigung des pittoresken
Theaters in Jesi und der römischen Zisternen in Fermo durften
nicht fehlen.
Den Spuren des Nationaldichters Giacomo Leopardi folgten wir in
Recanati, des Malers Raffaelo Santi in Urbino und des heiligen
Nicola in Tolentino.

Verein zur Förderung
der Kirchenmusik
Röttenbach/Hemhofen e.V.

Die Reise war eine große Bereicherung:
für die Gemeinschaft, das Miteinander, die Freude an der Musik,
eine Stärkung im Glauben:
durch gemeinsame Gottesdienste, morgendliche Andachten im
Bus und die Begegnung mit geistlichen Stätten 
und nicht zuletzt eine Bereicherung für die persönliche Bildung
durch die Begegnung und das Kennenlernen von Land, Leuten
und kulturellen Schätzen der schönen Region Marken.

Ein großes Dankeschön an den Chorvorstand, im Besonderen an
Regina Warter und Norbert Kreiner für die Vorbereitung,
Durchführung und Begleitung dieser wunderbaren Reise!!!
Agnes Pech und Simone Molitor

Für die Grill- und Spargelzeit können Sie sich bei uns mit S(F)ach-
Literatur eindecken. Wenn Sie in unserer Suchmaske „grillen“ ein-
geben, finden Sie 11 Medien in der Gemeindebücherei und 13 bei
eMedienBayern. Beim Suchwort „Spargel“ kann man 17 Medien
in der Gemeindebücherei und eines bei eMedienBayern finden.
Außerdem gibt es bei eMedienBayern immer die neuesten Serien
für Jugendliche und Kinder und viele, viele Romane und
Sachbücher für Erwachsene. Versuchen Sie es doch auch mal. 

Wenn Sie bei uns Mitgliedwerden möchten ist das ganz einfach:
Sie kommen in die Bücherei und füllen einen Antrag aus. In der
Zeit, die wir brauchen einen Ausweis für Sie auszustellen, wählen
Sie Bücher oder sonstige Medien aus, die Sie dann sofort
 mitnehmen können. Wenn Sie über 18 Jahre alt sind, kostet es
Sie 10,-- Euro pro Jahr,wenn Sie nur Bücher ausleihen. Für un-
sere Benutzer von 6 bis 18 Jahren ist die Ausleihe von Büchern
 kostenlos.

Und wenn Sie schon seit Jahren Bücherei-Mitglied sind und längere
Zeit nicht mehr bei uns waren, müssen Sie bei einer erneuten
Ausleihe zwar wieder 10,-- Euro bezahlen, doch dafür können Sie
wieder ein Jahr lang lesen. Für die Jahre dazwischen fallen keine
Kosten an.  
Heidi Schmitt 
für das Büchereiteam

Radeln zum Bierkeller Voggendorf 
wie bereits angekündigt wollen wir am 
Samstag, dem 1.7.2023 um 15 Uhr ab Rathausplatz Röttenbach
unsere Radtour zum Bierkeller Voggendorf starten. Eingeladen
sind alle Mitglieder des Lauftreff Röttenbach.
Ein Weg ist etwa knapp 20 km lang und wunderschön: über
Röhrach, Kairlindach, Rohensaas, Gottesgab. 
Die Startzeit haben wir etwas vorverlegt, das erhöht die Chance
auf gute Plätze auf dem Keller. 
Um etwa 19 Uhr treten wir unsere Rückfahrt an.
Bei Sauwetter fällt's aus oder wir holen das eine Woche später
nach.
Wer uns Bescheid sagt, dass er mittkommt, auf den warten wir
auch bei der Abfahrt. 
In diesem Sinne wünsche ich uns allen einen schönen Nachmittag
und Abend. 

Lauftreff Röttenbach
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Unsere Laufzeiten:
- Montags 18:00 Uhr
- Donnerstag und Samstag 08:00 Uhr 
ab dem Parkplatz am Waldrand am Beginn des Wanderwegs nach
Dechsendorf. 
Wer zu den angegebenen Laufzeiten nicht kann, darf sich trotzdem
gerne melden; wir suchen dann einen anderen Termin. 

Lauf mit - bleib fit

Lauftreff Röttenbach
Erek Mennecke   (09195) 8850197
Dietmar Schmidt (09195)  992587

Kunsthandwerk in Schloss &
Garten…

Anlässlich des Schlossgartenfestes in Adelsdorf 
am 1. Juli 2023

bietet der Kunstverein SchlossKunst Adelsdorf e.V. vielfältige Kunst
zum Freuen und Kaufen!
Ausstellung und Verkauf im Adelsdorfer Schloss und Garten

Öffnungszeiten Sa. 1. Juli. -15.00 - 20.00 Uhr
     So. 2. Juli - 15.00 - 18.00 Uhr

Außerdem findet auf dem Anwesen unseres verstorbenen Künstler-
Kollegen 

Franz Lankes eine Kunstausstellung 
mit Verkauf seines Nachlasses statt.

Öffnungszeiten Sa. / So. 1.7./2.7. 14.00 - 18.00 Uhr
91334 Hemhofen - Finkenstrasse 22

Die Schlosskünstler freuen sich auf ihren Besuch.
Im Namen des Vorstandes Sigrid Wolt - 0170/7262931

Preisanpassung Grund- und
Ersatzversorgung Strom

Hemhofens Grundversorger für Strom, die naturstrom vor Ort
GmbH, senkt zum 1. August 2023 die Strompreise. Dies gilt für die
Grundversorgung sowie für die Ersatzversorgung. Weitere
Informationen dazu erhalten alle Kundinnen und Kunden im
Preisanpassungsschreiben durch den Versorger. 
Die aktuellen Preise, die Stromgrundversorgungsverordnung und
die Ergänzenden Bedingungen finden Sie unter: www.naturstrom-
vor-ort.de/grundversorgung-hemhofen/.
Bei Fragen dazu wenden Sie sich bitte an den naturstrom vor Ort-
Kundenservice:
Montag bis Freitag von 9 bis 17 Uhr unter 0800 33 44 378
oder per E-Mail an: service@naturstrom-vor-ort.de

Landratsamt Erlangen-Höchstadt
Kostenlose Beratung für Existenzgründerinnen und
Existenzgründer
Sprechstunde der Aktivsenioren am 03.07.2023
www.hemhofen.de

Ferienpass des Landkreises
Erlangen-Höchstadt

www.hemhofen.de

BRK Wohnen und Leben
Etzelskirchen

Tag der offenen Tür mit Traktor-Oldtimertreffen am Sonntag,
2. Juli 2023
www.hemhofen.de

WerbungWerbung

Kennen Sie Ihr 
Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleiden in 
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt. 
Finden Sie heraus, ob Sie gefährdet sind.

Jetzt den Test machen:
www.herzstiftung.de/risiko





Anzeigen aufgeben?  info@dennhardt.net   -   Haben Sie fragen dazu? Wir helfen Ihnen gerne:  09193 - 8255

Wir kaufen
Wohnmobile+Wohnwagen

03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Wir erreichen Ihre Kunden.
Senden Sie uns Ihre fertige Werbe-Anzeige,
Ihren Werbetext oder Ihre Anfrage einfach

per Email an: info@dennhardt.net
Wir helfen Ihnen, Ihre Werbung umzusetzen. 
Ihr Team vom Druckhaus Dennhardt

Komm in unser 
Team!

www.fristo.de / karriere

Freigetränke 
am Arbeitsplatz

modernste 
Lagertechnik

Ferien-Jobber (mwd)
für einfache Tätigkeiten im Lager während den 

Schul- & Semesterferien gesucht!  (ab 16 Jahren)

minutengenaue 
Zeiterfassung

kostenlose 
Arbeitskleidung

in unserem Logistikzentrum in Adelsdorf

09195 9424-47 

Schüler & Studenten 




