
Stromversorgung
Bayernwerk Netz GmbH
Kundencenter Bamberg
Hallstadter Straße 119
96052 Bamberg
Tel. 0951/30932-0
Mail: Bamberg@bayernwerk.de

Störungsnummer Strom: 0941/28 00 33 66 
Störungsnummer Gas: 0941/28 00 33 55

Entstörung Straßenbeleuchtung:
Gemeinde Hemhofen
Blumenstraße 25
91334 Hemhofen
Tel. 09195/9484-0
Mail: Gemeinde@hemhofen.de

Kläranlage Zeckern
In Notfällen zu erreichen unter Tel. 09195/8771 (Anrufumleitung)

Wasserversorgung der Gemeinde Hemhofen und Röttenbach
In Notfällen zu erreichen unter Tel. 09195/2340 (Anrufumleitung)

Den Zahnärztlichen Notdienst versieht am Samstag, den 27.05.
bis Sonntag, den 28.05.2023

Denise Schilke-Prigge
91054 Buckenhof, Sebalder Forstweg 16     Tel. 09131/5303788

Dr. Marion Bajohr
91301 Forchheim, Raiffeisenplatz 2                 Tel. 09191/14819

Bereitschaftsdienste

Zahnärztlicher Notfalldienst
Landkreis Erlangen-Höchstadt/Forchheim

Herausgeber: Gemeinde Hemhofen • Verantwortlich für den Inhalt, mit Ausnahme des Anzeigenteils: 
Bürgermeister L. Nagel• Erscheinungsweise: wöchentlich 
E-Mail: gemeindeblatt@hemhofen.de • Homepage: www.hemhofen.de

Verantwortlich für Anzeigenteil und Druck:
Druck- und Verlagshaus Dennhardt, Höchstadt, Schwarzenbacher Ring 5 
Tel. 0 91 93 / 82 55 • www.dennhardt.net
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Redaktionsschluss für das nächste Mitteilungsblatt ist Donnerstag, der 25.05.2023, 10.00 Uhr   Erscheinungstag: Freitag, 02.06.2023

www.hemhofen.de

Amtliches 
Bekanntmachungsorgan 
der Gemeinde Hemhofen

Gemeindeblatt HemhofenGemeindeblatt Hemhofen

Montag, 29.05.2023
Dr. Susanne Weinberger
91052 Erlangen, Wichernstraße 16                  Tel. 09131/65595

Tatjana Bassl-Martin
91320 Ebermannstadt, Bahnhofstraße 10            Tel. 09194/397

Homepage: www.notdienst-zahn.de
Der aktuelle zahnärztliche Notdienst kann für alle mittelfränkischen
Bereiche im Internet nachgelesen werden. 

Notdienst-Tonbandansage Telefonnummer 0921/761647.

Zeitlicher Umfang des Notdienstes:
Von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr.
In dieser Zeit muss der Notdienst anwesend sein.
In der übrigen Zeit muss Behandlungsbereitschaft bestehen.

für Röttenbach, Hemhofen, Adelsdorf, Heroldsbach, Hausen,
Baiersdorf und Möhrendorf.

Freitag, 26.05.2023
Apotheke am Rathaus, Adelsdorf, Hauptstr. 13, Tel. 09195 99 5700

am Samstag, den 27.05.2023,08.30 Uhr bis Sonntag, den
28.05.2023,08.30 Uhr außerhalb der Öffnungszeiten
Neue Storchen Apotheke, Baiersdorf, Jahnstr. 12, Tel. 09133 2308

am Sonntag, den 28.05.2023, 08.30 Uhr bis Montag, den
29.05.2023, 08.30 Uhr außerhalb der Öffnungszeiten
Marien-Apotheke, Adelsdorf, Bahnhofstr. 18, Tel. 09195 7244

Montag, 29.05.2023,
Schloss-Apotheke, Hemhofen, Hauptstr. 32, Tel. 09195 7400

Dienstag, 30.05.2023,
St. Georg-Apotheke, Effeltrich, Hauptstr. 19, Tel. 09133 4048

Mittwoch, 31.05.2023,
Apotheke am Pilatus-Campus, Hausen, Forchheimer Str. 38, 
Tel. 09191 979 2520

Apothekennotdienst
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Abfuhrtermine
Restmüll- und Biomüll, Restmüll 1,1 cbm
25.05.2023
09.06.2023
22.06.2023

Papiertonne, -container und Gelber Sack
31.05.2023
29.06.2023

Reinigung der Straßen
05.06. – 06.06.2023
31.07. – 01.08.2023
25.09. – 26.09.2023
04.12. – 05.12.2023

Gartenabfall:
ab dem 11.03.2023 bis Ende Mai 2023

-Jeweils Donnerstag von 15:00 – 18:30
-Jeweils Samstag von 10:00 – 13:30

Sammelcontainer auf dem Parkplatz vor dem Bauhof 

Nicht abgeholte Tonnen, bitte bei der Firma Hofmann unter
Tel. 09131/796170 reklamieren.

Problemabfälle können auch an den Wertstoffhöfen Eckental,
Herzogenaurach, Medbach und Erlangen kostenlos abgegeben
werden. Bitte beachten Sie die Annahmezeiten für Problemabfall.

Abfallkalender

Donnerstag, 01.06.2023,
liebig-apotheke Heroldsbach, Heroldsbach, Untere Hauptstr. 2,
Tel. 09190 9956031

&

Was

Wer

Notrufnummern

112 (vorwahl- und kostenfrei)
Notfälle

Feuerwehr

Rettungsdienst / Notarzt

Es meldet sich:
„Leitstelle Nürnberg”

&

Was

Wer

110 (vorwahl- und kostenfrei)
Polizei

Es meldet sich: „Einsatzzentrale der Polizei
Mittelfranken in Nürnberg”

Gemeindliche Feuerwehr

Wann

Was

Wo

Wer

Wer

Mail

Zeitunkritische Anfragen an die Freiwillige

Feuerwehr Hemhofen/Zeckern

Nicht ständig erreichbar

Feuerwehrzentrum 

Hemhofen/Zeckern

Peter-Händel-Straße 15

Tel. 09195/9986291

Kommandant Noß
Tel. 0176/30088561

Stellvertretender Kommandant Christ
Tel. 0172/1385986

kommandant@ffheze.de

Ärztlicher Bereitschaftsdienst

&

&

Wann

Wer

116 117 (vorwahl- und kostenfrei)

01805 / 19 12 12
(kostenpflichtig, 0,12 E/Min. - Dt. Telekom)

Vertretung des Hausarztes

Außerhalb der Sprechzeiten
Sonn- und Feiertage

Es meldet sich: „KVB Einsatzzentrale”

Die Beratungsstelle Frauennotruf Erlangen ist erreichbar unter der
Telefonnummer 

09131-209720

Frauennotruf

 Guttempler

Die Gesprächsgruppe trifft sich jeden Montag von 19.00 bis
20.00 Uhr in der Begegnungsstätte St. Hildegund, Steinweg-
Str. 1, 91315 Höchstadt, 2. Eingang Rückgebäude. Interes-
siert? Weitere Informationen unter Tel. 09195/8899737 o.
09193/8699.

Ich möchte helfen
Auf unserer neuen Homepage www.hemhofen.de können Sie
uns über den Pfad „Bürgerservice und Politik“ – „Service für Sie“
eine Schadensmeldung hinsichtlich:

- Straßenbeleuchtung
- Licht- und Signalanlagen
- Straßenschäden
- Müll
- Lärm
- Vandalismus
zukommen lassen. Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Ihre Gemeindeverwaltung

Telefonseelsorge

Die Telefonseelsorge ist erreichbar unter den bundeseinheit-
lichen Rufnummern:

0800 – 111 0 111 und 0800 – 111 0 222 
rund um die Uhr, gebührenfrei, vertraulich, anonym.
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Veranstaltungskalender
Juni 

Sa. 03.06.2023 Obst- und Gartenbauverein Lehrfahrt nach Veitshöchheim 
8.30 Uhr am Plätzla Hemhofen 
8:35 Uhr Bahnhof Zeckern 

Fr. 16.06.2023 SpVgg Zeckern Johannisfeuer 
17.00 Uhr 
B-Platz SpVgg Zeckern 

Fr. 16.06.2023 Dartclub Goldener Schwan Offenes E-Dart Ranglistenturnier der 
Jahresserie 2023 
18.15 Uhr 
Gasthaus Goldener Schwan 

Sa.  17.06.2023 Kita Hand in Hand Kindergartenfest 
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
im Kindergarten 

Sa. 17.06.2023 Kaninchenzuchtverein Hoserer-Kärwa 
15.00 Uhr 
Vereinsheim Apostelstraße  

Sa. 24.06.2023 FF Hemhofen e.V Johannisfeuer zum 150. Jubiläum  
Spielplatz Hemhofen, Baiersdorfer Str.  
16.00 Uhr 

Sa. 01.07.2023 Radlerclub Hemhofen Stodlkerwa 
15 Uhr 
Schafscheune Hemhofen, Sterhof 

Fr. 07.07.2023 
bis 
09.07.2023 

TSV Hemhofen Sportlerkerwa TSV 
Sportplatz Hemhofen 

Sa. 08.07.2023 Dorf- & Kameradschaftsverein 
Zeckern 

Kellerfest  
17.00 Uhr 

Sa. 15.07.2023 Dartclub Goldener Schwan Jahreshauptversammlung und  
Vereinsmeisterschaft 
15.00 Uhr 
Gasthaus Goldener Schwan 

So. 23.07.2023 Gemeinde Hemhofen Dorffest 
Gelände Grundschule Hemhofen 

So. 24.09.2023 Feuerwehr Hemhofen/Zeckern Tag der offenen Tür  
Der Feuerwehr Hemhofen/Zeckern 
Beginn 11.00 Uhr 
Feuerwehrhaus Hemhofen/Zeckern 

Sa. 07.10.2023 Kaninchenzuchtverein Weinfest mit Live-Musik 
19.00 Uhr 
Vereinsheim Apostelstraße 

Sa. 21.10.2023 Radlerclub Hemhofen Musikalischer Abend für alle 
18.00 Uhr 
Goldener Schwan, Hemhofen 

Sa. 
So.

18.11.2023 
19.11.2023 

Kaninchenzuchtverein Kaninchenausstellung  
Beginn Sa. 14.00 Uhr 
Ende    So. 16.00 Uhr 
Vereinsheim Apostelstraße  

Fr. 05.01.2024 Radlerclub Hemhofen Gemeinschaftliche Wanderung mit 
Stärkung in einem reg. Wirtshaus 
15.00 Uhr 
Start im Goldenen Schwan, Hemhofen 



-Schüssel

Nähere Auskunft erhalten Sie beim Fundamt der Gemeinde
Hemhofen Tel. 09195/9484-114 oder 115 oder auf unserer
Homepage www.hemhofen.de

Unser kostenloser Bürgerbus fährt 
zukünftig unter neuem Namen 

„Der flinke Fritz“
Um unsere älteren Mitbürgerinnen und Mitbürger mobil zu halten,
fährt unser gemeindeeigener Bürgerbus „Der flinke Fritz“ z. B. zu
Einkäufen, zu Terminen von Arzt-/Physiotherapeuten, Besorgungen
bei der Sparkasse, Besuch des Friedhofs. Gerne fährt er Sie auch
zu einem Treffen im Cafe´ oder zu Freunden und Bekannten.
Unsere 11 ehrenamtlichen Fahrerinnen/Fahrer werden Sie bei
Bedarf von zu Hause abholen und zu Ihrem Fahrtziel innerhalb
des Gemeindegebietes Hemhofen und zu den Ärzten in
Röttenbach bringen. Nach den Einkäufen, Arztbesuchen und Ihren
sonstigen Erledigungen fahren wir Sie nach Möglichkeit direkt wie-
der nach Hause. 
„Der flinke Fritz“ fährt regelmäßig montags und donnerstags von
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr. Besteht bei Ihnen entsprechender Bedarf,
so melden Sie sich bitte unter dem Fahrertelefon Handy-Nr. 0151
1610 7621 am jeweiligen Tag von 08.15 Uhr bis 09.15 Uhr. Es
können auch bereits feststehende Termine dem Fahrer vorab
mitgeteilt werden. Wir bitten jedoch bei vorbestellten Terminen
zur Bestätigung am entsprechenden Tag die genannte Handy-
Nr. anzurufen. 

Möchten Sie zusätzlich an einem anderen Tag außer Montag
und Donnerstag oder eine andere Uhrzeit den Fahrdienst in
Anspruch nehmen, können Sie sich gerne rechtzeitig unter
Tel. Nr. 09195/4151 melden. Wir werden versuchen Ihre
Wünsche zu erfüllen.  

Bitte scheuen Sie sich nicht uns anzurufen. Unsere ehrenamtlichen
Fahrerinnen und Fahrer sind für Sie da! 

Bürgermeister Ludwig Nagel und das Team des Seniorenbeirates
freuen sich, Sie im „Flinken Fritz“ begrüßen zu dürfen.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an die
Seniorenbeiratsvorsitzende A. M. Preller unter Tel. 09195/4151
oder per Mail: anna.maria.preller@gmx.de. 

Der Seniorenbeirat unterstützt mit seinem ehrenamtlichen
Fahrdienst die Katholische Kirchengemeinde Röttenbach/
Hemhofen/Zeckern am Fronleichnamsfest, Donnerstag,
08.06.2023. 
„Der flinke Fritz“ fährt zum Festgottesdienst mit
Fronleichnamsprozession und anschließenden gemeinsamen
Pfarrfest zur Pfarrkirche St. Mauritius Röttenbach:

Gefunden - verloren

Der Seniorenbeirat informiert
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Der Fahrdienst fährt zu folgenden Zeiten:
Hinfahrten nach Röttenbach:
08.30 Uhr, 11.35 Uhr, 14:00 Uhr an der Bushaltestelle Bahnhof
in Zeckern
08:35 Uhr, 11.40 Uhr, 14:05 Uhr an der Bushaltestelle Schloss
Hemhofen
08:40 Uhr, 11:45 Uhr, 14:10 Uhr an der Bushaltestelle
Wolfenäcker 
Rückfahrten von Röttenbach nach Hemhofen-Zeckern:
11:25 Uhr, 13:45 Uhr, 17:00 Uhr 
Wer den Fahrdienst in Anspruch nehmen möchte, wird um
Anmeldung bei Marianne Preller; Tel. Nr. 4151 ab 01. Juni 2023
gebeten.  

Marianne Preller
Vorsitzende des Seniorenbeirats

Termine
Die Teilnahme an Übungen ist über den Apager-Kalender zu
buchen und zu dokumentieren. 

Übung/ Unterricht/ Dienstabend
Beginn jeweils 19:30 Uhr

Sonntag        28.05.2023 Einsatzübung (14:30)
Donnerstag  01.06.2023 Absturzsicherung
Montag         05.06.2023 Dienstabend
Samstag       10.06.2023 Absicherung Fronleichnams prozession
Montag         12.06.2023 Übung 1
Freitag          16.06.2023 Brandwacht Johannisfeuer Zeckern
Montag         19.06.2023 Technische Führung (Orga)
Dienstag       20.06.2023 Übung UGFWEL
Donnerstag  22.06.2023 Übung 2
Freitag          23.06.2023 Übung LG 5.0
Donnerstag  29.06.2023 Atemschutz

Übungstermine Jugendfeuerwehr
Beginn jeweils 14:00 Uhr
Samstag       27.05.2023 Übung Jugend
Samstag       10.06.2023 Übung Jugend
Samstag       24.06.2023 Brandwacht Johannisfeuer Hemhofen

Übungstermine Kinderfeuerwehr
Beginn jeweils 14:00 Uhr/ 15:30 Uhr/ 17:00 Uhr
Sonntag        18.06.2023 Kinderfeuerwehr (Kinderflamme)

Vereinsinfo der Freiwilligen Feuerwehr
Zeckern

Freitag          09.06.2023 19.30 Uhr - Kameradschaftsabend

Mitteilungen der Feuerwehren

Sa. 20.01.2023 Kaninchenzuchtverein Kaninchenessen 
19.00 Uhr 
Vereinsheim Apostelstraße  

So. 04.02.2024 Kaninchenzuchtverein Jahreshauptversammlung 
14.00 Uhr 
Vereinsheim Apostelstraße  



Vereinsinfo FF Hemhofen e.V.
Samstag       10.06.2023 Festumzug - FF Großenseebach 
                     (Treffen 15:00, Beginn 16:00)

     

Volles Haus in der Musikschule
Tag der offenen Tür. Am Samstag, den 13. Mai lud die
Musikschule ein letztes Mal in ihren altbekannten Räumlichkeiten
zum „Tag der offenen Tür“ ein. Zum Auftakt präsentierte sich das
neugegründete Streicherensemble der Musikschule unter der
Leitung von Kornelia Racz. Danach standen allen Interessenten
die Türen der Musikschule offen, um Instrumente auszuprobieren
und Fragen zu stellen. Neben einer umfangreichen Bewirtung durch
den Förderverein erwartete die Kinder ein buntes
Mitmachprogramm im Garten. Ab Mitte Juni wird die Musikschule
ihre Türen im neusanierten Grundschulgebäude öffnen.

Filmmusik: ein Orchesterkonzert auf dem roten Teppich
Am Sonntag, den 14. Mai/Muttertag luden gleich vier Orchester
der Musikschule Hemhofen unter der Leitung von Leonhard
Meisinger zu einem einmaligen Orchesterkonzert in die kleine
Turnhalle ein. Unter dem Motto „Filmmusik“ spielten die
Bläserklassenkinder der 3. und 4. Klasse sowie das Juniororchester
vor der Pause bekannte Melodien der Kinoklassiker: My heart will
go on, E.T., Mary Poppins uvm.
Bereits vor Einlass wurde das Publikum vom Elternbeirat mit
Getränken und einer Popcornmaschine im Foyer erwartet. Alle
Mütter wurden mit einem Glas Sekt und einem süßen Herzchen
willkommen geheißen. Nach der Pause präsentierte sich das
Jugendblasorchester auf hohem Niveau. Als besonderer Höhepunkt
war Julian Heinrich (Klarinette) als Solist zu hören. Weitere Klassiker
wie die Titelmelodien aus Jurassic Park und Die Schöne und das
Biest gaben dem Konzert einen runden Rahmen. 

Gez. Musikschulleitung

WIEDERanmeldung und Abmeldung:
12. Juni 2023

ANmeldefrist für Neuanmeldungen:
30. Juni 2023

09195-9484111 oder musikschule@hemhofen.de

Liebe Mitglieder der Frauen-Union, 
wie schon angekündigt, bieten wir einen 1. Hilfe-
Wiederauffrischung-Kurs vom BRK an!! 
Dieser findet statt:

Am Montag, 19. Juni 2023 von 9.00 – 12.00 Uhr im
Bürgertreff Hemhofen

ein Unkostenbeitrag von 10,-- Euro wird am Tag der
Veranstaltung eingesammelt!

. 

Schulnachrichten

Politische Parteien und Gruppierungen
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Bitte keine Scheu haben, vieles ist vielleicht vergessen, aber als
aktiver Autofahrer und auch umsichtiger Bürger werden diese ver-
gessenen Kenntnisse aufgefrischt und auch praktisch geübt.
Kaputte Hüfte, kranke Knie oder sonstiges – alles kein Problem,
man kann ja zuschauen und zuhören!!!

Verbindliche Anmeldung bei mir – per Mail, WhatsApp oder
telefonisch! 
Zwischendurch gibt’s Kaffee und kleines Gebäck!!

Mit freundlichen Grüßen
Ulrike Dubois

Keller-Talk mit Katharina Schulze
Wir laden ein zum Gespräch mit Katharina Schulze,
Fraktionsvorsitzende der Grünen im Bayerischen Landtag und
Spitzenkandidatin für die Landtagswahl, und Dr. Monika Tremel,
Landtagsdirektkandidatin für den Wahlkreis Erlangen-Höchstadt.

Wann? Donnerstag, 1. Juni 2023, 18.00 Uhr 
Wo? Zeckerner Bierkeller 

Die Einladung erfolgt auf Initiative der Ortsverbände von
Bündnis90/Die Grünen in Hemhofen und Röttenbach. 

Wir freuen uns auf viele interessierte BürgerInnen!

Alois Meißner
OV-Sprecher

Abteilung American Football

Nach einem erfolgversprechenden ersten Viertel mussten sich un-
sere Hähne vom Eulenbach leider gegen die Sharks aus Erlangen
geschlagen geben. Endstand: 19:44 (6:0, 7:22, 6:14, 0:8)
Nun heißt es aus den Fehlern zu lernen, Mund abwischen und wei-
termachen.

Am 27.05. geht es Auswärts nach Bayreuth (Kickoff 15:00 Uhr, FC
Bayreuth), bevor wir am 04.06. die Stallions aus Aschaffenburg
auf heimischen Boden begrüßen.

Ankündigung (Kids): 17.06. U16 Flag Turnier am Eulenbach –
Beginn 10:00 Uhr. Unsere Killerküken freuen sich auf zahlreiche
Unterstützer. Alle auf zum Eulenbach und lasst uns die Kinds an-
feuern.

Terminankündigung Heimspiele (Bayernliga): 
04. Juni 15:00: Gechers vs. Aschaffenburg Stallions 
02. Juli 15:00: Gechers vs. Bamberg Bucks 
30. Juli 15:00: Gechers vs. Bayreuth Dragons

Vereinsnachrichten aus Hemhofen

TSV Hemhofen



Trainingszeiten:
Herren (Tackle – ab 18 Jahren):
Montag 18.30 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen 
Mittwoch 18.30 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen
(Leihausrüstung wird gestellt)

Altherren (Flag):
Donnerstag 18.30 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen 
(es wird keine Schutzausrüstung benötigt)

Kinder (Flag - ab 10 Jahren m/w):
Montag 17.00 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen 
Mittwoch 17.00 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen 
(es wird keine Schutzausrüstung benötigt)

Weitere Infos findet Ihr auf unserer Website, Twitter oder Facebook.

Auf geht's Hemhofen – auf geht's Gechers!

Aktuelle Spielberichte, Tabellen und alle Ergebnisse der Kreisliga
1 und A-Klasse 1 finden Sie auch auf unsere Homepage:
www.spvgg-zeckern.de

Spielberichte:
Kreisliga 1 – 28. Spieltag 
SpVgg Zeckern – FC Herzogenaurach 2     2:0
Das Kerwasspiel konnte man durch Tore von O.Süß und Vidal mit
2:0 gewinnen.

Spielankündigungen:
Kreisliga 1 – 27. Spieltag
Mittwoch, 24.05.23 um 19:00 Uhr
SpVgg Zeckern – SV Langensendelbach

Kreisliga 1
Donnerstag, 01.06.23 um 19:00 Uhr
SpVgg Zeckern – FC Dechsendorf 

Kreisliga 1 – 29. Spieltag
Sonntag, 04.06.23 um 15 Uhr
SpVgg Zeckern – DJK-FC Schlaifhausen

A-Klasse 1 – 25. Spieltag
Sonntag, 04.06.23 um 13:00 Uhr
SG Zeckern/Röttenbach 2 – DJK- SC Oesdorf 2
Spielort : Röttenbach

Tennisabteilung
Medenspielbetrieb Sommer 2023
Bei den Herren 50 und bei den Damen 40 gab es
Terminverlegungen. Die Korrigierten Spielpläne findet Ihr nachfol-
gend (Die neuen Termine sind mit einem * gekennzeichnet

Herren 50 4er, Nordliga 3, Gr. 255
Spielplan

Tabelle

SpVgg Zeckern
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Damen 40, Landesliga 2, Gr. 192 NO
Spielplan

Tabelle

Allen Mannschaften viel Spaß, Erfolg und einen schönen und fairen
Spielverlauf.
Verfolgen könnt Ihr unsere Mannschaften auch unter:

https://www.btv.de/de/mein-verein/vereinsseite/spvgg-zeckern

Für die Tennisabteilung
gez. K. Weigl,
Medienbeauftragter

Abteilung Karate
Workshops zu Kommunikation, 

Selbstbehauptung und Selbstschutz für Kinder
und Jugendliche

Für Kinder und Jugendliche, die sich selbst schützen sowie Konflikte
selbstsicher und möglichst gewaltfrei lösen können wollen.

Im Workshop befassen wir uns u.a. mit den Fragestellungen:
• Was ist Selbstverteidigung und worin besteht der Unterschied

zum Kämpfen?
• Wovor will man sich schützen? Wie kann man das tun? (Hilfe

und helfen)
• Welche Rolle spielen Körperhaltung, Stimme, innere und äußere

Stärke?
• Was ist von den üblichen Handlungsempfehlungen wie „Stopp!“

oder „Zutreten und wegrennen“ zu halten?

Zusammen mit Übungen zur Selbstbehauptung, erste Befreiungs-
und Abwehrtechniken sowie kleine Spiele zur Förderung von
Konzentration und Koordination bietet der Workshop den Kindern
einen ersten Einstieg oder eine Auffrischung für das Thema.
Ort: Alte Turnhalle, Hemhofen
Teilnahmegebühr: 20,- €

Kommunikation, Selbstbehauptung und Selbstschutz für
Kinder (6-10 Jahre):
17. Juni 2023, 10:30 - 12:00 Uhr
15. Juli 2023, 13:30 - 15:30 Uhr

Kommunikation, Selbstbehauptung und Selbstschutz für
Kinder und Jugendliche (10-14 Jahre):
17. Juni 2023, 10:00 - 12:00 Uhr
15. Juli 2023, 13:30 - 15:30 Uhr

Voranmeldung bis 10.06.2023 unter 0175 23 82 961,
ffl.training.jb@gmail.com

Workshop: Rangeln, Raufen, Spielen – 
Kinder spielerisch stärken/Eltern-Kind-Angebot

Für Kinder (4-6 Jahre) in Begleitung der Eltern / Großeltern.
Erfahren Sie, wie Sie ihre Kinder spielerisch daheim stärken kön-
nen. Wir bedienen uns verschiedener Spiel- und Übungsformen

Fußballabteilung
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aus den Kampfkünsten – altersgerecht angepasst. Mitzubringen
sind Hallenturnschuhe, etwas zu trinken sowie Sportsachen oder
belastbare Alltagskleidung. 15,- € je Familie, Termine:
17. Juni 2023, 16:00 - 17:00 Uhr
8. Juli 2023, 10:00 – 11:00 Uhr
15. Juli 2023, 16:00 - 17:00 Uhr
Voranmeldung erforderlich, spätestens eine Woche vor dem
Workshop. Bei Interesse an einem Termin nach den Sommerferien,
gerne jetzt schon auf die Warteliste setzen lassen.

Selbstverteidigungskurs 
für Frauen und Mädchen (15+)

Nach den Pfingstferien startet unser nächster
Selbstverteidigungskurs für Frauen. Die Teilnehmerinnen erhalten
einen ersten Einblick in das Thema Selbstverteidigung und
Gewaltprävention. Theorie, Rollenspiele und das Üben von ersten
Techniken zur Selbstverteidigung mit und ohne Partnerin gehen
dabei Hand in Hand.
Termine: 4x dienstags, ab dem 13.06.2023
Zeit, Ort: 18:00 - 19:30 Uhr (Alte Halle)
Kosten: 35,-€

Voranmeldung bis 05.06.2023 unter 0175 23 82 961,
ffl.training.jb@gmail.com

Karate-Schnuppertraining nach den Ferien
Am 15. und 22. Juni besteht wieder die Möglichkeit, in allen
Trainingsgruppen zu schnuppern:
Kinder (6-10 Jahre) – donnerstags, 17:00-18:00 Uhr (Alte Halle)
Jugend (10-14 Jahre) – donnerstags, 18:00-19:00 Uhr (Alte Halle)
Junioren und Erwachsene (14+ Jahre) – donnerstags, 19:00-20:30
Uhr (Neue Halle)

Eine Voranmeldung ist zwingend erforderlich: 0175 23 82 961,
ffl.training.jb@gmail.com

Energiewende jetzt. Volle Kraft voraus! 
Die Energiewende ist die notwendige Transformation unseres
Energiesystems, sie ist der Wechsel von Erdgas, Erdöl, Kohle und
Atomkraft zu einer nachhaltigen, umwelt- und naturfreundlichen
Energieversorgung auf Basis von Erneuerbaren Energien. Die
Energiewende betrifft alle Lebensbereiche – von Strom über Wärme
bis zum Verkehr – und unseren Lebensstil: Sie kann nur mit einem
sparsamen Verbrauch und verringertem Ressourceneinsatz ge-
lingen.
Die Energiewende ist einer der bedeutendsten Entwicklungsschritte
des 21. Jahrhunderts – und sie ist dringend notwendig, um zum
Beispiel die Klimakrise in den Griff zu bekommen. Wesentliche
Elemente der Energiewende sind:
• Eine dezentrale Energieversorgung mit 100% regenerativen

Energien aufbauen.
• Die Sicherheit der Stromversorgung garantieren, mit Hilfe von

Speichermöglichkeiten und die Kopplung von Strom-, Wärme-
und Gasnetzen sowie dem Mobilitätssektor.

• Die benötigte Primärenergie durch Effizienz und Suffizienz zu
verringern.

Die besondere Herausforderung liegt darin, den Umbau sozial-
und umweltverträglich zu gestalten. Dazu gehört insbesondere,
die Kosten für die Energiewende gerecht aufzuteilen, Erneuerbare
Energien in Abwägung mit Natur- und Artenschutz und ohne

Ortsgruppe
Röttenbach-Hemhofen

Umweltschäden auszubauen (z.B. Windkraft im Wald, Photovoltaik-
(PV)-Freiflächenanlagen oder Biogas) und ein stabiles
Versorgungsnetz, ohne unnötige neue Stromtrassen zu errichten.
Werden die Sektoren Wärme, Strom und Verkehr elektrifiziert und
fossile Energieträger wie Erdgas, Erdöl, Kohle und Uran durch
Erneuerbare Energien ersetzt, ist dies auch günstiger. Fossile
Rohstoffe werden immer knapper und damit teurer, die
Energiewende ist auch aus Kostengründen unvermeidbar. Höchst
riskante Verfahren wie das Erdgas-Fracking sind als
Brückentechnologien aufgrund ihrer Klimaschädlichkeit und ihrer
direkten Umwelteingriffe ungeeignet und sollten gesetzlich ausge-
schlossen werden.
Unser nächstes monatliches Treffen findet am 8.6.2023 um 19:30
im Gemeindezentrum Franziskushaus, Wallweg 11, Röttenbach
statt zu dem wir herzlich einladen.
Kontakt: roettenbach-hemhofen@bund-naturschutz.de
Infos über Aktivitäten des BN für die BN Ortsgruppe:
https://t1p.de/bn-og-roe-hh
für den Landkreis: https://hoechstadt-herzogenaurach.bn.de/ver-
anstaltungen
Facebook: @BN.Hoechstadt-Herzogenaurach 
instagram: @bnkg.hoechstadtherzo

gez. Wolfgang Schwering
BUND Naturschutz in Bayern
Ortsgruppe Röttenbach-Hemhofen

Neuigkeiten:
Am Herrndoch fand unser erstes internes Vereinsturnier statt. Es
war ein gutes Turnier mit vielen spannenden Begegnungen. Auch
hier nochmal ein Dankeschön an unsere Wirtsleute für die
Preisspenden. So ging auch niemand leer aus.
Nun steigt die Vorfreude auf unsere erste Vereinsmeisterschaft
am 15.7.

Ergebnisse – Unser Tabellenplatz in Klammern:
Teutonen Darter : DC Schlössla Darter 8:8 (6)
Crazy Fighter 2 – Thekenbomber Reloaded 5:13 (5)

Nächste Spiele/Termine:
Sa 27.05.2023 um 18:00 Uhr : Ghost Swans – Die Baazi’s 2.0
Sa 27.05.2023 um 20:30 Uhr : DC Full Bulls – DC Crazy Fighters

Alle weiteren Spiele und Termine findet ihr auch unter www.gol-
dener-schwan-hemhofen.de/kalender

Training:
Dart macht Spaß. Komm doch einfach an einem Heimspiel oder
an einem der regelmäßigen Turniere vorbei und schau dir alles an.
Gerne kannst du auch selber an unserem Trainingstag reinschnup-
pern, immer dienstags ab 19 Uhr in unserer Vereinsgaststätte
Goldener Schwan in Hemhofen. Falls du Fragen hast kannst du
auch gerne eine E-Mail an dc-gs-hemhofen@gmx.de schreiben.



9

  
  

  
  
  
  
  

  

  

  

  
   

  
   

  

  

  

  

           
                   
                  
                  
                
                  
                
                                           
                

  

  
  

      
  

  
  

     

  
  

   

     
  

    
          

  

zum Stadtjugend
Kreisjugendring
Komm zu uns in
So kannst d  

Jahre inauf 16
Und zwar für da
Ab sofort werde

wwws:oInf

Juge
Du bist dr

  
  

  
  
  
  
  

  

  

  

  
   

  
   

  

  

  

  

           
                   
                  
                  
                
                  
                
                                           
                

  

  
  

      
  

  
  

     

  
  

   

     
  

    
          

  

wir kümmern uns um das Weiterleiten!n
Umfeld Unterschriften ein! Du kannst den 

ulklasse, deinem Verein, deiner , deiner Sch
deiner und sammle am Besten auch gleich in

eschäftsstellen einen Unterschriften
Str. 1e, Erlangen) und unterschreib selber!-

Erlangen dring 
(Nägelsbachstr. 1, Erlangen) oder gs

des die Geschäftsstelle
du mitmachen!
n Bayern.
as Volksbegehren zur Absenkung des Wahlalters
en in ganz Bayern Unterschriften gesammelt! 

den.efomheh-fdtrefnugew.j

eeitends
ran!

  
  

  
  
  
  
  

  

  

  

  
   

  
   

  

  

  

  

           
                   
                  
                  
                
                  
                
                                           
                

  

  
  

      
  

  
  

     

  
  

   

     
  

    
          

  

Bogen dann eas
Gemeinde und d
Familie, deine
bogen ab. Unte
Hol dir bei ei

  
  

  
  
  
  
  

  

  

  

  
   

  
   

  

  

  

  

           
                   
                  
                  
                
                  
                
                                           
                

  

  
  

      
  

  
  

     

  
  

   

     
  

    
          

  

sy bei uns abgeben
deinem kompletten 
er Freizeitgruppe,
erschreibe selber 
iner der beiden Ge

-Vogel-(Michael
 j g

  
  

  
  
  
  
  

  

  

  

  
   

  
   

  

  

  

  

           
                   
                  
                  
                
                  
                
                                           
                

  

  
  

      
  

  
  

     

  
  

   

     
  

    
          

  

nesonrPe35 l: ahrzehmilne. TexMa
-880,n:steKo

519 n ovedlichgenJuund rKinden:r weFü

rung.nährEeigtrehwchoineen eßiegenesi
bsaageTn etgelegern ineen ebharKindeie D
nineen erhgewän essnkaankeKrheancm. h.D

luhorerKinde(ung tisegelsorVorn eulantbam
rineerakterhaCn dethaeSi.trgefühhcdur

andLn deund Stadtdie rüfand brevitasarC
deund stadthcöH-nngelarEg inrndeugjiseKr

mden heciswzung talanstrionsveatrpeoKo
s ald rwießnahmamienFerie Ddich! auf

llotund n jungemneieit mSeerdean eSonn
ci Woerdp napkrdeewin etrwahrJas ieseD
seung InlohndergeJuund -reindK

  
  

  
  
  
  
  

  

  

  

  
   

  
   

  

  

  

  

           
                   
                  
                  
                
                  
                
                                           
                

  

  
  

      
  

  
  

     

  
  

   

     
  

    
          

  

nehrJa5

und fulab
.schussuZn

.)ruk-/ng

RHEs ierk
me

ameTne
rdein n hec

Syltl 

Ä
achenme mmerweisPapa. Du

liiamße Für ihn eine grofüist f
dlich, dbilagen vorIndustriewa

nterenuilimührt er sein Fafüf
überzeudest inm zudavon ist er

rdienVerhalten. Regierung e
nsfmenternehUexzellente 

ich dndlmöchte e: Er mTrau
ninhameolgreicher FirfoEin erf

ediöKomspan.
rUh03:91

31.Mai
KwochMitt

___________________________________________________________________________________________________

e

  
  

  
  
  
  
  

  

  

  

  
   

  
   

  

  

  

  

           
                   
                  
                  
                
                  
                
                                           
                

  

  
  

      
  

  
  

     

  
  

   

     
  

    
          

  

itmh das er sic
ort angetan foff sof

e, die esgestellt
nn t ist. Und da

er it seinm
mäßig t über

istfduktionschef
ther vorert sei

n ihn amdass 
tarbeiter er Mi

l  So wilÄrger.
in der ge n eini

 als mhit ime 
tfte di Belegschaf

ürfümrneh en f
ch Schließliugt. 

ihn, nt hat er 
ührung derfüf

ürfüden Preis f
t einen aber  ha

r

Kino
_____________________

  
  

  
  
  
  
  

  

  

  

  
   

  
   

  

  

  

  

           
                   
                  
                  
                
                  
                
                                           
                

  

  
  

      
  

  
  

     

  
  

   

     
  

    
          

  
deh.re-rjkwww.

:ldung emAnund fos oIneritewe

232008.8.1itag,eFr
23 2007..31ag,ntMo:

erfbis
endi

Zeit

  
  

  
  
  
  
  

  

  

  

  
   

  
   

  

  

  

  

           
                   
                  
                  
                
                  
                
                                           
                

  

  
  

      
  

  
  

     

  
  

   

     
  

    
          

  

e Angönh die schäre da noc
tigtftsc Ehe begescheiterten häf
ch  noda er nurproduktiv, 

ichtnür aberfüal, yzwar lo daf
r Produ. Deeingang Fabrikmde

emonstridet, und  haentlassen
en, drach nicht akzeptiefaeinf

igealmheise ein ebeispielswe
chtig Ämäade aber ilie germ

tagsei
snstag

Fa

  
  

  
  
  
  
  

  

  

  

  
   

  
   

  

  

  

  

           
                   
                  
                  
                
                  
                
                                           
                

  

  
  

      
  

  
  

     

  
  

   

     
  

    
          

  

dent werranbeierv
nimret Teiznen jederönegen kiAnl

ndaowiehe, scärpestungsgaer BFür
b 14:30 geöa

erfbis

  
  

  
  
  
  
  

  

  

  

  
   

  
   

  

  

  

  

           
                   
                  
                  
                
                  
                
                                           
                

  

  
  

      
  

  
  

     

  
  

   

     
  

    
          

  

t frei!Eintrit

t, washnr nicht ader abehat 
menchefrteten Fi verheiramde

e Angönh die sch

ne 
e der

netföf
tagsei wäre da noc



10

Singklassen in der Grundschule
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger in Hemhofen,

vielleicht haben Sie ja schon von dem wunderbaren Projekt gehört? 
Seit dem Schuljahr 2020/21 übernimmt eine Lehrkraft der
Musikschule Hemhofen in den ersten Klassen der Grundschule
den Unterricht der „Singklassen“. 
Die Kosten dafür (ca. 5600.-€ pro Schuljahr) teilen sich die
Gemeinde Hemhofen, der Verein Pro Schule e.V. und der
Förderverein der Musikschule Hemhofen e.V. 
Dieses Projekt kann inzwischen als großer Erfolg bezeichnet wer-
den. Die Schülerinnen und Schüler sind mit Begeisterung dabei
und durch das aktive Singen und Musizieren wird ihr Zugang zur
musikalischen Bildung vertieft. Es wird soziale Kompetenz und so-
ziales Lernen vermittelt, zudem werden Konzentration, Kreativität
und Fantasie gefördert.
Damit dieser wertvolle Unterricht dauerhaft angeboten werden
kann, bitten wir Sie um Ihre Unterstützung. Wie können Sie  helfen?

a.)durch eine Mitgliedschaft im Förderverein der Musikschule e.V.
Einzelmitgliedsbeitrag 12,- € pro Jahr
Familienmitgliedschaft 24,- € pro Jahr
Die Beitrittserklärung finden Sie unter: www.musikschule-hem-
hofen.de

b.)durch eine einmalige Spende oder einen Dauerauftrag auf unser
Vereinskonto
IBAN: DE41 7635 0000 0430 2123 99 Sparkasse Erlangen-
Höchstadt Stichwort „Singklasse“
Beides steuerlich abzugsfähig.

Herzlichen Dank – jeder Euro sorgt dafür, dass die Kinder weiterhin
singen und musizieren können!

Die Vorstandschaft des Fördervereins Musikschule Hemhofen e.V.

Evang.-Luth. Pfarramt Hemhofen
I. Pfarrstelle: derzeit vakant
II. Pfarrstelle: Pfarrerin Laura Stöhler, Wallweg 11a, Röttenbach;
Tel.: 09195 3489
Ev. Montessori Kinderhaus: Swantje Schneider, Wallweg 11,
Röttenbach, Tel: 09195 4095
Ev. Gemeindewohnung Heroldsbach: Ringstr. 39, 91336
Heroldsbach
Vertrauensfrau des Kirchenvorstands: Martina Zunker, Hemhofen,
Tel.: 09195 9216248

Öffnungszeiten im Pfarramt Hemhofen:
Das Pfarramt ist Montag bis Donnerstag von 10:00 -12:00 Uhr und
Dienstag von 17:00-19:00 Uhr besetzt.
0Pfarramtssekretärin Gunhild Battes.

Liebe Besucherinnen und Besucher von Gottesdiensten und
Veranstaltungen der Kirchengemein-de, liebe Interessierte,
wir laden Sie herzlich zu folgenden Veranstaltungen ein:

Kirchliche Nachrichten

1. Termine:
Freitag, 26. Mai 2023
20:00 Uhr Jam Session im Franziskushaus in Röttenbach

Sonntag, 28. Mai 2023
09:30 Uhr Gottesdienst in der Heilandskirche Hemhofen (Pfarrerin

Laura Stöhler)

Montag, 29. Mai 2023 – BITTE BEACHTEN:
Der Gottesdienst an Pfingstmontag muss leider ausfallen!
Wir laden daher herzlich zum ökumenischen Gottesdienst am
Sportgelände des TSV Kersbach (Waldstraße 23, 91301
Forchheim-Kersbach) um 10:30 Uhr ein.

Sonntag, 04. Juni 2023
09:30 Uhr Gottesdienst im Franziskushaus in Röttenbach (Emil

Kulisch)

2. Jubelkonfirmation:
Wir laden alle Konfirmierten der Jahrgänge 1998, 1973, 1963, 1958
und 1953 herzlich ein zur Jubelkonfirmation. Dazu feiern wir am
18. Juni um 10:00 Uhr einen Festgottesdienst mit Abendmahl
in der Heilandskirche Hemhofen. Wir freuen uns sehr, wenn Sie
dieses Jubiläum gemeinsam mit uns feiern! Bitte melden Sie sich
dazu bis spätestens Montag, 5. Juni 2023 im Pfarramt an
(09195 2336 oder pfarramt.hemhofen@elkb.de.)

3. Deutscher Evangelischer Kirchentag vom 07. – 11. Juni
2023 in Nürnberg:

In diesem Jahr wird der Kirchentag in Nürnberg zu Gast sein. Eine
besondere Gelegenheit Kirche einmal ganz anders zu erleben.
Schauen Sie doch einfach vorbei!
Nähere Infos dazu finden Sie unter www.kirchentag.de.

St. Mauritius, Röttenbach,
Maria Königin, Hemhofen und 

St. Wendelin Zeckern
Kath. Pfarramt, Hauptstraße 7  
Tel. 09195/7110 - Fax 09195/6218
www.pfarrei-roettenbach-hemhofen.de
Bürozeiten: Dienstag und Freitag von 9.30 Uhr - 12.00 Uhr,
Mittwoch und Donnerstag von 15.30 Uhr - 18.00 Uhr
E-Mail Adresse von unserem Pfarrbüro:
pfarrei.roettenbach@erzbistum-bamberg.de

26.05.2023 bis 04.06.2023 

Fr.         26.05. Hl. Philipp Neri
10:30    Ze Haus Heinrich WortGottesFeier  
18:00    De-Kirche Maiandacht  

Sa.        27.05. Hl. Augustinus
14:30    He-Kirche Taufe Fam. Belzer und Reck 
17:30    Ze-Kirche Vorabendmesse zu Pfingsten
            f. ++ Erich u. Betti Langgut u. + Eltern

Großkopf. 
17:30    Rö-Kirche Vorabendmesse zu Pfingsten

So.        28.05. Pfingsten - Hochfest des Heiligen
Geistes

            Kollekte für Mittel- und Osteuropa (Renovabis-Kollekte)
09:00    De-Kirche Eucharistiefeier 
            f. ++ Therese u. Johann Wirth. 
10:30    He-Kirche Eucharistiefeier  

Mo.       29.05. Pfingstmontag
09:00    De-Kirche Eucharistiefeier 
            für ++ Stefan und Josef Dorsch mit Eltern. 
10:30    Rö-Kirche Eucharistiefeier 
            f. ++ Anna u. Georg Holzmann, Eltern,

Geschwister u. Angehörige.
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Di.         30.05.
18:00    He-Kirche Eucharistiefeier  

Mi.        31.05.
17:00    Kapelle Ökum. Maiandacht an der Kapelle Fam.

Bärthlein
            (ökum. Frauentreff Hemhofen)
18:00    Ze-Kirche Maiandacht  

Fr.         02.06. Hl. Marcellinus und hl. Petrus
18:00    De-Kirche Herz-Jesu- Andacht  

Sa.        03.06. Hl. Karl Lwanga und Gefährten
16:00    Gößweinstein Wallfahrtsamt in der Basilika Gößweinstein 
17:30    Ze-Kirche Eucharistiefeier 
            f. ++ Fam. Wagner u. Ebert. 

So.        04.06. Dreifaltigkeitssonntag
09:00    Rö-Kirche Eucharistiefeier  
09:00    De-Kirche Eucharistiefeier 
10:30    He-Kirche Eucharistiefeier 
            f. + Josef Espach.

Einladung zur Wallfahrt nach 
Gößweinstein 

Die Wallfahrtsleitung lädt alle Gläubigen, sehr gerne auch
Jugendliche, aus Röttenbach, Hemhofen und Zeckern zur Wallfahrt
nach Gößweinstein, am Samstag, 3. Juni 2023 herzlich ein. (1
Tag) 

Die Wallfahrt wird, wie jedes Jahr, von der Röttenbacher Blasmusik
begleitet. Das Wallfahrtsamt ist am Samstag, 3. Juni 2023 um
16.00 Uhr und wird von unserem Pfarrer, Jacob Kurasserry, zele-
briert. 

Die Anmeldungen können, ab sofort, für Röttenbach bei Frau
Christine Igel, Ringstraße 10, Tel. 09195-50272 
und für Hemhofen/Zeckern bei Herrn Adam Hasenberger, Fritz-
Friedrich-Straße 3, Tel. 09195-2373 vorgenommen werden. 

Der Preis pro Erwachsenen beträgt 20,00 €, für Kinder 10,00 €.
Wallfahrtsbüchlein 1,50 € 
Wir freuen uns, wenn wir wieder viele Wallfahrer:innen am 03.06.
begrüßen dürfen. Treffpunkt ist wieder um 4.15 Uhr am
Rathausplatz in Röttenbach, sodass wir pünktlich um 4.30 Uhr
losziehen können! Wallfahrer aus Hemhofen oder Zeckern, die in
der Früh nicht nach Röttenbach kommen können/möchten, können
gerne in Hemhofen am Plätzla und in Zeckern beim Seniorenheim
zur Wallfahrt dazu stoßen.

Nachdem wir in diesem Jahr erstmals auch am Samstag wieder
von Gößweinstein zurück gehen, hier kurz der Tagesablauf:

04:30 Uhr: Abmarsch in Röttenbach
10:15 Uhr: Einzug in der Basilika in Gößweinstein
12:15 Uhr: Beten der sieben Altäre, anschließend beten und singen
wir den Kreuzweg
16:00 Uhr: Wallfahrtsamt
16:50 Uhr: Auszug aus der Basilika – wir gehen bis zum
Ortseingang und fahren dann mit den Bussen zurück nach
Hemhofen, Jahnstr.
ca. 18:15 Uhr: Abmarsch in Hemhofen nach Röttenbach 

Wallfahrer, die für 2023 geehrt werden möchten, bitte bei der
Anmeldung mit angeben. 

Die Wallfahrtsleitung 
Wolfgang Gumbert (09195-6498 AB) 
Adam Hasenberger (09195-2373 AB) 

Fronleichnamsprozession am 08.06.23
in Röttenbach

Liebe Mitchristinnen und Mitchristen,

am Donnerstag, 08.06.23, findet unsere alljährliche
Fronleichnamsprozession durch den Ort statt. Der Gottesdienst
beginnt um 9 Uhr in unserer Pfarrkirche St. Mauritius.
Der Prozessionsweg ist: Pfarrstraße – Ringstraße – Kirchenweg
– Pfarrstraße.
Wir würden uns freuen, wenn Sie entlang des Prozessionsweges
Ihre Häuser schmücken würden.
Herzliche Einladung ergeht an alle Mitchristinnen und Mitchristen! 
Besonders möchten wir die örtlichen Vereine mit ihren
Fahnenabordnungen, den Gemeinderat nebst Bürgermeistern und
die Kommunionkinder, im festlichen Gewand, einladen an der
Prozession teilzunehmen.
Kirchenverwaltung und                        Pfarrer Jacob Kurasserry
Pfarrgemeinderat

Einladung zum Pfarrfest an 
Fronleichnam

Nach der Fronleichnamsprozession sind alle Pfarrangehörigen
und Mitchristen herzlich eingeladen zum gemeinsamen Pfarrfest
in unseren Pfarrgarten vor dem Pfarrheim! 

Ab 11:30 Uhr gibt es Mittagstisch mit Schäuferla und Klößen,
Bohnenkern mit Kloß und Geräuchertem, ein buntes Salatbuffet
und Spezialitäten vom Grill. Danach, am Nachmittag, gibt es Kaffee
und selbstgebackene Kuchen.

Als Unterhaltungsprogramm sind die Röttenbacher Blasmusik, der
St. Mauritius Chor, die Tanzgruppe Spvgg Zeckern und eine
Hüpfburg geplant.

Für Spender/innen von Kuchen und Salaten liegen in der Kirche
Listen aus. Bitte tragen Sie sich ein. Herzliches Vergelt´s Gott da-
für!

Pfr. Jacob Kurasserry, Pfarrgemeinderat und die
Kirchenverwaltungen Röttenbach, Hemhofen und Zeckern freuen
sich auf ein schönes, gemeinsames Pfarrfest! 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte auch jederzeit unserer
Homepage unter www.pfarrei-roettenbach-hemhofen.de

Desweiteren finden Sie uns unter: Katholische Kirche Erlangen
Nord-West

    ,,Maria breit den Mantel aus, mach Schirm und Schutz für
     uns daraus
     und lass uns darunter sicher stehn, bis alle Stürm 
     vorübergehn.“
Liebe Mitglieder und Freunde!

Wir laden Sie zur Maiandacht am Mittwoch, den 31.05.2023 um
17:00 Uhr in die katholische Kirche Maria Königin Hemhofen ganz
herzlich ein! 

qr-u38kpc.png  

Ökumenische Nachrichten

Offener ökumenischer 
Frauentreff Hemhofen
 KEB
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Bei schönem Wetter treffen wir uns, wie vergangenes Jahr, vor der
kleinen Kapelle der Familie Bärthlein, in Hemhofen, ebenfalls um
17:00Uhr.
Das Bild der Maria, unserer Schutzmantelmadona verdeutlicht die
menschliche Schutzbedürftigkeit und erfüllt gerade jetzt die
Sehnsucht nach einer ewigen Zuflucht in dieser bedrohten Welt.
Maria kann man vertrauen. Sie gibt uns Kraft.

Wir freuen uns sehr auf das  Wiedersehen mit euch allen,

Die Vorstandschaft

Büro: 
Hauptstr. 4, 91325 Adelsdorf 

vhs@adelsdorf.de
www.vhs.adelsdorf.de

Tel. 09195-9432 400
Dienstag bis Donnerstag 8.00 – 12:00 Uhr

Eine Teilnahme zu den Kursen ist nur nach vorheriger
Anmeldung bei der VHS möglich.
Infos zu diesen und weiteren Kursen finden Sie auf unserer
Internetseite.

ADELSDORF – PFARRZENTRUM
B-247 Spanisch für den Alltag, Andrea Lohe
In diesem Kurs stehen Lesen und Sprechen im Mittelpunkt. In
netter Runde verbessern Sie so Ihre Grammatikkenntnisse und
erweitern anhand verschiedener aktueller Themen Ihren
Wortschatz.
Caminos neu A2 Spanisch für Anfänger ab Kapitel 3
Lehr- und Arbeitsbuch mit 3 Audio-CDs
ISBN 978-3-12-514956-4
Mo.12.06.2023; 19:00 – 20:00 Uhr; 49,- € (7x)

B-217 Bleib locker! Stressbewältigung für Kinder (8-14 Jahre),
Nadine Hoffmann
Kinder, die unter Stress stehen, leiden oft an Unkonzentriertheit,
Kopf- und Bauchschmerzen, Traurigkeit, Aggressionen, Lern- und
Leistungsstörungen, einem Unwillen zur Schule zu gehen und sind
häufig krank.
Wir erlernen Fertigkeiten, die in Stresssituationen und bei
Anspannungen helfen uns zu beruhigen.
Di. 13.06.2023; 16:15 – 17:15 Uhr; 49,- € (7x)

B-218 Progressive Muskelrelaxation/ -entspannung, Nadine
Hoffmann
Fällt es Ihnen schwer abzuschalten und sich zu entspannen?
Haben Sie Probleme mit dem Einschlafen? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige für Sie. 
Di. 13.06.2023; 17:30 – 18:30 Uhr; 49,- € (7x)

B-219 Autogenes Training, Nadine Hoffmann
Dieser Kurs richtet sich an alle, die dem Alltag und dem Alltagsstress
entfliehen, die wieder mehr zu sich selbst und dem Wesentlichen
finden möchten. Gelassenheit, Ruhe und Gleichgültigkeit im
Denken wird angestrebt. 
Di. 13.06.2023; 18:45 – 19:45 Uhr; 49,- € (7x)

B-126 MS Excel Aufbau Kurs II - Pivot/Diagramme, Ralf Gambel
Sie lernen den zielgerichteten Einsatz von Pivotabellen,
Tabellenformation, Diagramme mit praxisnahen Beispielen und
Übungen.
Di. 15.06. und 22.06.2023; 19:00 – 21:15 Uhr; 33,- € (2x)

B-226 Einstieg in die Amateurastronomie, Dipl. Phys. Thomas
Storch
Dieser Kurs vermittelt Ihnen Grundkenntnis der Astronomie, erklärt

Volkshochschule Adelsdorf

Ihnen Sternbilder und zeigt, wie man die populärsten leicht auffinden
und was man darin entdecken kann. Es werden verschiedene
Teleskoptypen vorgestellt. Ist es sinnvoll ein Teleskop zu kaufen
und worauf sollten Sie beim Kauf achten. Am Schluss werden ver-
schiedene Astronomie Apps für den Rechner und für das Handy
gezeigt und erklärt.
Fr. 23.06.2023; 18:00 – 20:30 Uhr; 20,- € (1x)

SCHLOSSGARTEN ADELSDORF
B-260 Workshop: BURN ist OUT - nachhaltige ENTSPANNUNG
ist IN, Stefanie Müller-Dutz
Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen bestätigen: Rund
80% unserer täglichen Gedankengänge sind völlig nutzlos. Nicht
nur das. Viele dieser wiederholten Gedankenabläufe erzeugen
Unbehagen. Dadurch entsteht oft ein beträchtlicher innerer Stress,
der uns meist gar nicht bewusst ist. Kommt ein gestresster Gedanke
nach dem anderen, ohne dem Körper die Möglichkeit zu geben
wieder zu entspannen, empfinden wir im Laufe des Tages immer
mehr Stress. Man kann sich das vorstellen wie ein leeres Glas.
Der Körper reguliert sich während der Nacht, sodass wir morgens
mit einem leeren Glas entspannt aufwachen. Im Laufe des Tages
wird das „Stressglas“ immer voller, bis es irgendwann überläuft.
Wie können wir aber das Glas nun wieder leeren? Durch
Bewegung, Entspannung, bewusstes Atmen, ...
In diesem Workshop gebe ich Dir einen Leitfaden an die Hand,
wie Du im Laufe des Tages wieder etwas aus deinem Glas heraus-
schöpfst und Du deinen Alltag mit Leichtigkeit begegnen kannst.
Bitte eine Matte und ein Sitzkissen mitbringen.
Mo. 03.07.2023; 18:30 – 20:00 Uhr; 16,- € (2x)

RÖTTENBACH – BÜRGERTREFF
B-243 DEUTSCH als Fremdsprache; Sabine Mehlhaff-Brand,
Dieser Kurs hilft konkret im Alltag, sich vorstellen, einkaufen gehen,
Kontakte knüpfen.... 
Er gibt Ihnen die Gelegenheit, Ihre Sprachfähigkeit zu entwickeln,
um den Alltag in Deutschland zu meistern.
This course helps concretely in everyday life, introduce yourself,
go shopping, make contacts.... 
It gives you the opportunity to develop your language skills to cope
with everyday life in Germany.
Do. 15.06.2023; 18:30 - 20:00 Uhr; 73,50 € (7x)

B-246 Funktionelles Krafttraining, Roland Netzker
Funktionelles Krafttraining mit dem eigenen Körpergewicht ist eine
effektive Methode zur Steigerung der Beweglichkeit, der Kraft und
der Ausdauer. Durch Übungen, die die Faszien ansprechen, erhöht
sich die Elastizität des Körpers. Die Kraftübungen lassen sich durch
Variationen der Ausführungsformen an die jeweilige Leistungsstufe
anpassen. Durch Intervalltraining nach dem Tabata‐Prinzip wird
die Ausdauer auch in einer kurzen Trainingszeit gesteigert.
Do. 15.06.2023; 16:30 – 17:30 Uhr; 35,00 € (6 x)

B-252 MÄNNER YOGA, Petra Wenzeler
In diesem Yogakurs werden leicht zu erlernende Asanas
(Körperübungen) und Atemübungen vermittelt. Ergänzend kommen
sanft-dehnend-entspannende, kraftaufbauende und anstrengen-
dere oder spielerisch-intensivere Übungen hinzu. Auch Elemente
aus dem dynamischen Faszienyoga und Movement-Yoga etc. wer-
den integriert. Die Kursteilnehmer schulen ihre Körperwahr -
nehmung und lernen, ihre Yogapraxis gemäß ihren Bedürfnissen
anzupassen. Der Kurs ist geeignet für Anfänger und Geübte.
Di. 13.06.2023; 18:15 – 19:30 Uhr; 40,00 € (5 x)

B-253 Hatha Yoga, Petra Wenzeler
In diesem Yogakurs werden leicht zu erlernende Asanas
(Körperübungen) und Atemübungen vermittelt. Ergänzend kommen
sanft-dehnend-entspannende, kraftaufbauende anstrengendere
oder spielerisch-intensivere Übungen hinzu. Auch Elemente aus
dem dynamischen Faszienyoga und Movement-Yoga etc. werden
integriert. Die Kursteilnehmer schulen ihre Körperwahrnehmung



und lernen, ihre Yogapraxis gemäß ihren Bedürfnissen anzupassen.
Der Kurs ist geeignet für Anfänger und Geübte.
Mi. 14.06.2023; 16:15 – 17:45 Uhr; 40,00 € (5 x)

HEMHOFEN – SCHULE – ALTE TURNHALLE
B-239 Selbstverteidigungslehrgang speziell für Frauen und
Mädchen ab 15 Jahren; Michael Denk
Frauen sind in Gefahrsituationen oft körperlich unterlegen und wer-
den leicht in die Opferrolle gedrängt. Sie werden zu Opfern von
physischer, aber auch vermehrt psychischer Gewalt. Dieser
Selbstverteidigungslehrgang ist ein spezielles Trainingsprogramm
für Frauen. Ziel ist es, dass du als Frau Grenzen setzen und diese
gegenüber anderen behaupten kannst. Die Opferrolle von Frauen
soll mit gezielter Selbstverteidigung der Vergangenheit angehö-
ren.
Inhaltlich geht es um Fragen wie 
- Was tun bei Übergriffen? 
- Wie schütze ich mich effektiv mit einfachen, natürlichen
Bewegungen? 
- Wie gehe ich mit Nähe und Distanz um, wie handle ich in unvor-
hergesehenen Situationen? 
- Gibt es typische Fehler und Muster?
So. 25.06.2023; 14:00 -19:00 Uhr; 42,- € (1x)

B-241 Zivilcourage - Brücken bauen zwischen 'helfen-wollen'
und Selbstschutz“ (Basis-Seminar) mit Michael Denk
Sie möchten gerne helfen, wenn andere in Not sind, schreiten aber
nicht ein, weil Sie Angst haben, selbst zum Opfer zu werden? Sicher
ist, dass Mitmenschen, die in konfliktbeladene Situationen eingrei-
fen, damit rechnen müssen, dass sich die Aggression des Täters
gegen den Helfer richten kann. Die Wahrscheinlichkeit, dass sich
jemand zum Handeln entschließt, steigt mit dem Wissen, sich
selbst mit einfachen Mitteln verbal und körperlich schützen zu kön-
nen. Der Workshop schafft Handlungsspielraum für alternative
Vorgehensweisen - ohne dass man sich Kampfsystemen zuwen-
den muss, die entweder eskalierend wirken oder dazu einladen,
die gebotene Notwehr zu überschreiten. Wir setzen uns in Theorie
und Praxis u. a. mit folgenden Fragestellungen auseinander: Wie
werde ich von anderen wahrgenommen? Was kann ich tun, wenn
die non-/verbalen Signale nicht ausreichen und es zu körperlichen
Übergriffen auf mich kommt? Wie kann ich mich mit einfachen, na-
türlichen Bewegungen effektiv schützen und deeskalierend wirken,
ohne jahrelang üben zu müssen? Wie gehe ich mit Nähe, Distanz
und unvorhergesehenen Situationen um? Die Veranstaltung bietet
eine Ergänzung zu dem, was es bereits Sinnvolles gibt: Sie deckt
die kritische Lücke ab zwischen "110 wählen und dem Eintreffen
von Polizeikräften".
So. 18.06.2023; 14:00 -19:00 Uhr; 42,- € (1x)

HEMHOFEN – SCHULE – NEUE TURNHALLE
B-249 Damengymnastik; Vanja Lenk
Ein Ganzkörpertraining, bei dem wir vor allem die tieferliegende
Muskulatur ansprechen und somit die Stabilität des gesamten
Bewegungsapparates verbessern. Ein stabiler und ausbalancierter
Körper ist in jedem Altersabschnitt und für alle Lebensbereiche
wichtig und bietet eine gute Prävention vor Verletzungen in den
Bereichen Alltag und Sport.
Bitte Matte mitbringen.
Di. 13.06.2023; 18:45 – 19:45 Uhr; 38,50 € (7 x)

KULTUR LOUNGE im SCHLOSSGARTEN
B-235 Griechischer Abend – Hellas 
Griechenland ist bekannt für seine lange Geschichte und seine
zahlreichen antiken Bauwerke. Die zwei größten Städte des Landes
- Athen und Thessaloniki - sowie der Großteil der antiken
Sehenswürdigkeiten, viele Berge, Schluchten und Seen, liegen
alle auf Griechenlands Festland und laden zu einem vielseitigen
Urlaub ein.
Tauchen Sie mit Olga Mouchtari-Hörrlein in die Kultur, die Sitten
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und Gebräuche des Landes ein. 
Der Abend beginnt traditionell mit einem Ouzo auf Eis, dazu ser-
vieren wir Ihnen Kulinarisches aus der griechischen Küche.
Im Preis enthalten ist ein Begrüßungsgetränk und typische grie-
chische Köstlichkeiten.
Di. 20.06.2023; Einlass ab 17:30 Uhr, 18:00 – 20:00 Uhr; 25,- €

B-227 Italienischer Abend - Una serata italiana
Sind Sie Liebhaber der italienischen Küche, Geschichte und Kultur?
Dann sind Sie hier genau richtig.
Chianti, Ferrari, Pasta – was fällt Ihnen alles zu Italien ein? 
Italiener sind unglaublich temperamentvoll und sprechen mit vollem
Körpereinsatz. Es ist üblich sich bei jeder Gelegenheit zwanglos
zu unterhalten, egal wie vertraut sie mit ihrem Gesprächspartner
sind. Jeder Tag beginnt mit einer Tasse starken aromatischen
Kaffee und endet am Abend mit einem Glas Wein in Gesellschaft
von engen Freunden oder Verwandten.
Karin Stammler erzählt Ihnen Interessantes sowie Amüsantes über
Land und Leute, während wir Ihren Gaumen mit Prosecco und ita-
lienischen Köstlichkeiten verwöhnen.
Im Preis enthalten ist ein Begrüßungsgetränk und typische italie-
nische Köstlichkeiten.
Di. 27.06.2023; Einlass ab 17:30 Uhr, 18:00 – 20:00 Uhr; 25,- €

B-236 Philippinischer Abend
Reisen Sie in ein vergessenes Paradies in Südostasien
Mit endlosen Sandstränden und kristallklarem Wasser ist jede Insel
der Philippinen ein kleines Paradies. Das Innere der Inseln ist so
unterschiedlich wie reizvoll. Üppige Reisterrassen, steile Berge,
brodelnde Vulkane, dicht bewachsene Wälder, heiße Quellen und
Lavawüsten erwarten Sie neben den kilometerlangen Küsten bei
einem Philippinen Urlaub.
Lucia Irnstorfer nimmt Sie mit auf eine Reise und erzählt über
Kultur, Geschichte und Küche Ihrer philippinischen Heimat.
Im Preis enthalten ist ein Begrüßungsgetränk und typische philip-
pinische Köstlichkeiten.
Di. 18.07.2023; Einlass ab 17:30 Uhr, 18:00 – 20:00 Uhr; 25,- €

     Hier geht’s zur Anmeldung!

Die TG Röttenbach feiert Jubiläum – 
feiern Sie mit!

Mitmachangebote und Festabend am 15. Juli
Die Turngemeinschaft Röttenbach wird in diesem Jahr 30 Jahre
jung. Diesen runden „Geburtstag“ möchten wir mit unseren
Mitgliedern, Freunden und Gästen im Rahmen eines
Festwochenendes am 15. und 16. Juli feiern.
Wir haben uns ein interessantes Programm ausgedacht, welches
am Samstagnachmittag Mitmachangebote für alle Altersstufen be-
reithält. Der Samstag wird dann mit dem Festabend ausklingen,
an dem neben Ehrungen verdienter Mitglieder vor allem das ge-
sellige Miteinander bei Speis und Trank und guten Unterhaltungen
im Vordergrund stehen wird. Am Sonntag messen sich dann unsere

Berichte der Nachbargemeinde Röttenbach

TG Röttenbach
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Turnerinnen im Rahmen eines Vergleichswettkampfes mit
Wettkämpferinnen eines befreundeten Vereins.
Hier ein Überblick über die wichtigsten Punkte unseres
Festprogramms:

Samstag, 15. Juli 2023
14:00 – ca. 17:30 Uhr Kinderabenteuerland
     (u. a. mit Hüpfburgen)
     Schulturnhalle kleiner Teil
     Schnitzelgrubenhalle

     Ninja-Parcours für Kinder bis ca. 
     11 Jahre
     Schulturnhalle großer Teil
14:00-15:30 Uhr Koordinationsparcours für Senioren
     Schulturnhalle großer Teil
16:00 – ca. 17:30 Uhr PowerFit-Parcours für Jugendliche
    und Erwachsene
     Schulturnhalle großer Teil
ca. 18:00 – open end Festabend mit Ehrungen und 
     geselligem Beisammensein
     Festzelt auf dem Parkplatz gegenüber
     der Schule (Schulstraße)       
Sonntag, 16. Juli 2023
ca. 9:00 – 12:00 Uhr Vergleichswettkampf 
     Gerätturnen weiblich
     Schulturnhalle
Weitere Punkte sind in Planung, lassen Sie sich überraschen.

Zur Sicherheit weisen wir schon jetzt darauf hin, dass die
Aufsichtspflicht für die anwesenden und teilnehmenden
Kinder bei den Eltern verbleibt.

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihr Kommen und auf ein wunder-
schönes Festwochenende.

Herzliche Grüße
Ihre TG Röttenbach

Genuss mit gutem Gewissen
Viele wissen es schon und handeln auch danach:
für Kaffee gibt es nur eine gute Wahl:   Bio und Fairtrade
Bio-Kaffee wird auf ökologisch nachhaltigen Kaffeefarmen ange-
baut, auf denen keine chemischen Pestizide oder Kunstdünger
verwendet werden. Stattdessen werden natürliche Anbaumethoden
eingesetzt, um die Qualität und den Geschmack der Bohnen zu
erhalten. Der Verzicht auf schädliche Chemikalien schont nicht nur
die Umwelt, sondern sorgt auch für eine gesündere Tasse Kaffee. 
Fairtrade-Kaffee steht für faire Handelsbedingungen und gerechte
Bezahlung der Kaffeebauern. Mit dem Kauf von Fairtrade-zertifi-
ziertem Kaffee unterstützen Sie die Verbesserung der Lebens- und
Arbeitsbedingungen der Kaffeebauern in Entwicklungsländern.
Fairtrade-Kaffee wird von unabhängigen Organisationen zertifiziert
und trägt das bekannte Fairtrade-Siegel. Wenn Sie eine Tasse
Fairtrade-Kaffee genießen, können Sie sicher sein, dass die
Kaffeebauern einen fairen Anteil am Gewinn erhalten. 
Bei uns im Laden finden Sie den Kaffee vom Fair Trade Pionier
GEPA. 
GEPA liefert seit 1986 fairen Bio-Kaffee.
Unser Welt Laden auf dem Rathausplatz hat folgende
Öffnungszeiten:
donnerstags von 16:00 bis 18:00 Uhr 
samstags von 10:00 bis 12:00 Uhr

Für das faire Welt Team
Werner Ritz

Seniorenwandergruppe
„Bewegung hält fit und gesund“

Treffpunkt jeweils Rathausplatz

Wandertermine
Dienstag, 30.05.2023, 9.00 Uhr schnelles Gehen, 
Mittwoch, 31.05.2023, 9.30 Uhr sehr gemütliches Wandern, 
Donnerstag, 01.06.2023, 9.30 Uhr aktives Wandern

Donnerstag, 01.06.2023, 9.00 Uhr Tageswanderung mit Gert,
Lange Meile, Planetenweg

Ihre Seniorenwandergruppe

Die Lesung mit Anette Röckl, anlässlich unseres 20. Geburts- 
tages, war ein voller Erfolg. Ihr Vortrag über die Kneipenkatze und
vor allem über die Motten sorgten für Lachsalven und die ironische
Betrachtung des fränkischen Alltags kam bei allen Besuchern sehr
gut an. Wir bedanken uns ganz herzlich bei Anette Röckl für den
unterhaltsamen Abend. Aus Platzgründen hat leider nicht jeder,
der eine Eintrittskarte wollte, auch eine bekommen. Wir möchten
heute schon auf unsere Krimi-Lesung mit der bekannten
Frankenkrimi-Autorin Friederike Schmöe hinweisen, die am
Mittwoch, den 25.10.2023 um 17.00 Uhr stattfindet.  Auch dafür
wird es die Eintrittskarten rechtzeitig in der Bücherei geben.

Voranzeige:
Wir machen Ferien!!
In den Pfingstferien ist die Bücherei für eine Woche in der Zeit
vom

29.05. bis 03.06.2023 geschlossen.

Am Dienstag, 06. Juni 2023 sind wir wieder für Sie da.

Heidi Schmitt 
für das Büchereiteam

Landratsamt Erlangen-Höchstadt
Energie-Härtefallhilfen für erhöhte Preise bei Heizöl, Pellets,
Flüssiggas

Im Jahr 2022 hat es zeitweise eine starke Erhöhung der
Verbraucherpreise bei nicht leitungsgebundenen Energieträgern
gegeben. Der Bund hat daraufhin einen Härtefallfonds für
Privathaushalte angekündigt, die mit nicht leitungsgebundenen
Energieträgern heizen. Zu den nicht leitungsgebundenen
Energieträgern zählen Heizöl, Flüssiggas, Holzpellets,
Holzhackschnitzel, Holzbriketts, Scheitholz, Kohle und Koks. Für
die Umsetzung der Härtefallhilfe im Freistaat Bayern ist das
Bayerische Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales
(StMAS) zuständig. Der Vollzug der Härtefallhilfe für nicht leitungs-
gebundene Energieträger soll in Bayern durch das Unternehmen
KPMG Law Rechtsanwaltsgesellschaft mbH (KPMG) erfolgen.
Alle Informationen zur Höhe der Hilfen und wer sie beantragen
kann, gibt es online unter https://www.stmas.bayern.de/energie-
krise/. Dort sind auch Kontaktdaten sowie ein Härtefallhilfe-Rechner
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zu finden. Antragsstart ist ab 15. Mai 2023 geplant. Die 
Antragstellung soll dann auch online über eine Antragsplattform 
möglich sein. Bei Fragen steht eine Hotline (Montag bis Freitag, 8 
bis 18 Uhr; außer an gesetzlichen Feiertagen) unter 089 
59976061122 und de-haertefallhilfe@kpmg-law.com zur Verfügung. 

Hinweis: 

Am Landratsamt Erlangen-Höchstadt werden keine Härtefall-
Anträge angenommen und auch nicht bearbeitet. Daher bittet das 
Amt um Verständnis, dass hierzu auch keine Auskünfte möglich 
sind. 

WerbungWerbung

Wir kaufen
Wohnmobile+Wohnwagen

03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Verbreitungsgebiete der Amtsblätter in der Region

Wir suchen
eine TEILZEITKRAFT m/w/d für 3 - 4 Tage 

in der Woche, in der Zeit von  
06:00 - 13:00 Uhr, für unseren  

Frühstücksservice.

Und einen MITARBEITER m/w/d für unser Frühstücksbuffet ab  
sofort in Teilzeit für 3 - 4 Tage/Woche (80- 100 Std. /Monat), gerne 

auch Quereinsteiger, in der Zeit von 06.00 bis ca. 13.30 Uhr.

Deine Aufgaben:
• Frühstücksbuffet aufbauen

• Tische abräumen und wieder neu eindecken
• Frühstücksbuffet abbauen und den nächsten Tag vorbereiten

Was wir dir bieten:
• feste freie Tage und jedes zweite Wochenende frei

• geregelte Arbeitszeiten
• jährlicher Betriebsurlaub ab 23.12.-06.01.

• minutengenaue Zeiterfassung
• viele liebe Kollegen

• Sonn- und Feiertagszuschlag
• Befitkarte: 50% bei Restaurant- oder Kellerbesuch. 

Vergünstigung beim Bierkauf …

Brauereigasthof „Zum Löwenbräu“
Neuhauser Hauptstr. 3 | 91325 Adelsdorf-Neuhaus | 09195-92331-0 

www.zum-loewenbraeu.de



DANKE!
Für über 70 Jahre Engagement und Vertrauen.  
Bitte helfen Sie uns auch weiterhin notleidene 
Kinder und Familien zu unterstützen.

sos-kinderdoerfer.de

Wir erreichen Ihre Kunden.
Senden Sie uns Ihre fertige Werbe-Anzeige,
Ihren Werbetext oder Ihre Anfrage einfach

per Email an: info@dennhardt.net
Wir helfen Ihnen, Ihre Werbung umzusetzen. 
Ihr Team vom Druckhaus Dennhardt

Kennen Sie Ihr 
Herzinfarkt-Risiko?
Rund 300.000 Menschen erleiden in  
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt. 

Jetzt den Test machen:
herzstiftung.de/risiko

Ab sofort:

Tupperware
Lagerverkauf

wo: Peter-Händel-Str. 4a, 91334  Hemhofen 
wann: Mo-Fr. v. 9.00-12.30 und 14.30-18.00 

- Tolle Schnäppchen  -

mit gegenseitiger Vertretung

Urlaub vom 29.05. bis zum 02.06.23 

Grabenäcker 2, 91334 Hemhofen, Tel. 22 62

Hauptstr. 3a, 91341 Röttenbach, Tel. 76 26

Urlaub vom 05.06. bis zum 09.06.23
  

Reihendorfer Weg 1, 91334 Hemhofen; Tel. 18 00

Forchheimer Weg 22, 91341 Röttenbach; Tel. 99 55 55

ab sofort / nächstmöglich

Zimmerdame / Reinigungskraft
Servicekraft / Bedienung

€uf 5 0,- Basis

Wir bilden auch aus!
Koch/Köchin Hotelfachfrau/-mann

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir




