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Ich möchte helfen
Auf unserer neuen Homepage www.hemhofen.de können Sie
uns über den Pfad „Bürgerservice und Politik“ – „Service für Sie“
eine Schadensmeldung hinsichtlich:

- Straßenbeleuchtung
- Licht- und Signalanlagen
- Straßenschäden
- Müll
- Lärm
- Vandalismus
zukommen lassen. Vielen Dank für Ihre Unterstützung!
Ihre Gemeindeverwaltung

Stromversorgung
Bayernwerk Netz GmbH
Kundencenter Bamberg
Hallstadter Straße 119
96052 Bamberg
Tel.: 0951/30932-0
Mail: Bamberg@bayernwerk.de

Störungsnummer Strom: 0941/28 00 33 66 
Störungsnummer Gas: 0941/28 00 33 55

Entstörung Straßenbeleuchtung:
Gemeinde Hemhofen
Blumenstraße 25
91334 Hemhofen
Tel. 09195/9484-0
Mail: Gemeinde@hemhofen.de

Kläranlage Zeckern
In Notfällen zu erreichen unter Tel. 09195/8771 (Anrufumleitung)

Wasserversorgung der Gemeinden Hemhofen und Röttenbach
In Notfällen zu erreichen unter Tel. 09195/2340 (Anrufumleitung)

Den Zahnärztlichen Notdienst versieht am Samstag, 28.10. bis
Sonntag, 29.10.2023

Dr. med. dent. Sabine Meissner
91301 Forchheim, Schönbornstr. 12-14        Tel. 09191 / 975910

Manuel Zwerger
91054 Erlangen, Goethestr. 44                      Tel. 09131 / 23325

Bereitschaftsdienste

Zahnärztlicher Notfalldienst
Landkreis Erlangen-Höchstadt/Forchheim

Gemeindliche Feuerwehr

Wann

Was

Wo

Wer

Wer

Mail

Zeitunkritische Anfragen an die Freiwillige
Feuerwehr Hemhofen/Zeckern
Nicht ständig erreichbar
Feuerwehrzentrum 
Hemhofen/Zeckern
Peter-Händel-Straße 15
Tel. 09195/9986291
Kommandant Noß
Tel. 0176/30088561

Stellvertretender Kommandant Christ
Tel. 0172/1385986

kommandant@ffheze.de

&

Was

Wer

Notrufnummern

112 (vorwahl- und kostenfrei)
Notfälle
Feuerwehr
Rettungsdienst / Notarzt

Es meldet sich:
„Leitstelle Nürnberg”

&

Was
Wer

110 (vorwahl- und kostenfrei)
Polizei

Es meldet sich: „Einsatzzentrale der Polizei
Mittelfranken in Nürnberg”

Ärztlicher Bereitschaftsdienst

&

&

Wann

Wer

116 117 (vorwahl- und kostenfrei)
01805 / 19 12 12
(kostenpflichtig, 0,12 E/Min. - Dt. Telekom)
Vertretung des Hausarztes
Außerhalb der Sprechzeiten
Sonn- und Feiertage
Es meldet sich: „KVB Einsatzzentrale

 Guttempler

Die Gesprächsgruppe trifft sich jeden Montag von 19.00 bis
20.00 Uhr in der Begegnungsstätte St. Hildegund, Steinweg-
Str. 1, 91315 Höchstadt, 2. Eingang Rückgebäude. 
Interessiert? Weitere Informationen unter Tel. 09195/8899737
o. 09193/8699.

Frauennotruf
Die Beratungsstelle Frauennotruf Erlangen ist erreichbar unter
der Telefonnummer

09131-209720

Telefonseelsorge

Die Telefonseelsorge ist erreichbar unter den bundeseinheit-
lichen Rufnummern:

0800 – 111 0 111 und 0800 – 111 0 222 
rund um die Uhr, gebührenfrei, vertraulich, anonym.
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Mittwoch, 01.11.2023
Dr. med. dent. Jörg Distler
91301 Forchheim, Torstr. 2                            Tel. 09191 / 15252

Dr. Doris Klemmstein
91088 Bubenreuth, Wiesenweg 40              Tel. 09131 / 208431

Dr. med. dent. Waltraud Geitz
96155 Buttenheim, Hauptstr. 20                   Tel. 09545 / 951085

Maria Goßler
90587 Veitsbronn, Fürther Str. 26                 Tel. 0911 / 7660966

Homepage: www.notdienst-zahn.de
Der aktuelle zahnärztliche Notdienst kann für alle mittelfränkischen
Bereiche im Internet nachgelesen werden. 
Notdienst-Tonbandansage Telefonnummer 0921/761647.

Zeitlicher Umfang des Notdienstes:
Von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr.
In dieser Zeit muss der Notdienst anwesend sein.
In der übrigen Zeit muss Behandlungsbereitschaft bestehen.

für Hemhofen, Röttenbach, Adelsdorf, Heroldsbach, Hausen,
Baiersdorf, Möhrendorf und Effeltrich

Apothekennotdienst

Freitag, 27.10.2023 
Apotheke am Rathaus, Adelsdorf, Hauptstr. 13, Tel. 09195 
995700

am Samstag, den 28.10.2023,08.30 Uhr bis Sonntag, den
29.10.2023,08.30 Uhr außerhalb der Öffnungszeiten
Neue Storchen Apotheke, Baiersdorf, Jahnstr. 12, Tel. 09133 2308

am Sonntag, den 29.10.2023, 08.30 Uhr bis Montag, den
30.10.2023, 08.30 Uhr außerhalb der Öffnungszeiten
Marien-Apotheke, Adelsdorf, Bahnhofstr. 18, Tel. 09195 7244

am Montag, den 30.10.2023,
Schloss-Apotheke, Hemhofen, Hauptstr. 32, Tel. 09195 7400

am Dienstag, den 31.10.2023,
St. Georg-Apotheke, Effeltrich, Hauptstr. 19, Tel. 09133 4048

am Mittwoch, den 01.11.2023,
Apotheke am Pilatus-Campus, Hausen, Forchheimer Str. 38,
Tel. 09191 979 2520

am Donnerstag, den 02.11.2023,
liebig-apotheke Heroldsbach, Heroldsbach, Untere Haupt-
str. 2, Tel. 09190 9956031

Gartenabfall- Sammelcontainer 

Liebe Bürgerinnen, liebe Bürger 

Vom Samstag den 02.09.2023 bis Ende Oktober können Sie Gartenabfälle in einem Sammelcontainer
auf dem Parkplatz vor dem Bauhof, Peter-Händel-Str. 15 in Hemhofen entsorgen.  

Abgabe zu folgenden Zeiten: 

- Jeweils Donnerstag von 15:00  18:30 
- Jeweils Samstag von 10:00  13:30 

An gesetzlichen Feiertagen ist die Abgabe nicht möglich! Terminvereinbarung ist nicht notwendig. 
Die Gartenabfälle müssen eigenständig in den Sammelcontainer entsorgt werden. Die Abgabe erfolgt 
unter Aufsicht. 

Welche Gartenabfälle gehören in den Sammelcontainer? 

- nur Kleinmengen an Gartenabfällen (max. 2m³) pro Abgabe 
- Baum-, Hecken-, Strauch-, Grasschnitt und Laub 
- Ausschließlich pflanzliche Abfälle 

Was gehört nicht in den Sammelcontainer? 

- Biomüll 
- Küchenabfälle 
- starke Baumstämme 
- starke Wurzeln/Äste 

Ihr Ludwig Nagel                                              
1.Bürgermeister 
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Mitteilungen der Gemeinde

Stellenausschreibung

Annahmeschluss
für das Mitteilungsblatt

Aufgrund des bevorstehenden Feiertages 01.11.2023
(Allerheiligen) verschiebt sich der Annahmeschluss des
Mitteilungsblattes für die KW 44 (Erscheinungsdatum
03.11.2023) auf Freitag, den 27.10.2023, 8.00 Uhr .

Vielen Dank für Ihr Verständnis.
    
Ihre Gemeindeverwaltung

Sie lieben es, wenn alles sauber und ordentlich ist?
Dann sind Sie bei uns an der richtigen Stelle.

Wir suchen als Krankheitsvertretung
zur Verstärkung unseres Teams

ab sofort
eine

Reinigungskraft (w/m/d)
mit einer Arbeitszeit von 21,50 Wochenstunden (Teilzeit).

Die Übernahme in ein unbefristetes Beschäftigungsverhältnis
ist nicht ausgeschlossen.
Das wäre Ihre neue Aufgabe:
• Durchführung der Reinigung im Bereich der Grundschule

(Klassenzimmer, etc.)
• Urlaubs- sowie Krankheitsvertretung bei Bedarf
Das erwarten wir von Ihnen:
• gründliche und saubere Arbeitsweise
• freundliche und wertschätzende Umgangsformen
• Flexibilität und Teamgeist
• Einsatzbereitschaft und Zuverlässigkeit
Das bieten wir Ihnen:
• eine leistungsgerechte Vergütung sowie die sozialen

Leistungen des öffentlichen Dienstes nach dem Tarifvertrag
des öffentlichen Dienstes (TVöD) zzgl. Zusatzversorgung

• eigenständiges Arbeiten nach der Einarbeitungsphase
Ihre Bewerbung richten Sie bitte umgehend, jedoch spätes-
tens bis zum 03.11.2023 an die Gemeinde Hemhofen,
Personalamt, Blumenstraße 25, 91334 Hemhofen oder gerne
auch per E-Mail an personalamt@hemhofen.de (bitte nur
Anhänge als PDF-Datei oder im jpg-Bildformat). Bitte senden
Sie uns nur Kopien zu, da eine Rücksendung nicht erfolgen
kann.
Für telefonische Auskünfte steht Ihnen Frau Kalb unter der
Tel.Nr. 09195/9484 -113 gerne zur Verfügung.

Selbstverständlich werden Ihre Daten vertraulich behandelt.
Datenschutzhinweise finden Sie unter www.hemhofen.de >
Datenschutz Stellenausschreibung
Ludwig Nagel
1. Bürgermeister

Wir suchen als ergänzende Kraft
für die offene Kinder- und Jugendarbeit (oKJA)

im Jugendtreff „Die Insel“

eine

pädagogische Fachkraft (w)

mit einer Arbeitszeit von 19,25 Wochenstunden (Teilzeit)
zum nächstmöglichen Zeitpunkt.

Das wäre Ihre neue Aufgabe:
• Arbeit im Jugendtreff, die Betreuung der Öffnungszeiten,

die Programmplanung sowie die Konzeption und
Durchführung pädagogischer Angebote unter geschlechts-
spezifischen Aspekten mit Jugendlichen im Alter zwischen
10 und 20 Jahren

Das erwarten wir von Ihnen:
• abgeschlossene Ausbildung zur Erzieherin oder mindestens

gleichwertige pädagogische Ausbildung
• Wissen über Bildungs- und Erziehungsprozesse in außer-

schulischen Lernumgebungen (Erfahrungen in der 
Jugendarbeit sind von Vorteil)

• Freude an der Arbeit mit jungen Menschen
• Nutzung und sicherer Umgang mit den sozialen Netzwerken
• Bereitschaft digitale Angebote für Kinder und Jugendliche

durchzuführen
• Bereitschaft zur flexiblen Arbeitszeit
• Führerschein Klasse B

Das bieten wir Ihnen:
• eine leistungsgerechte Vergütung sowie die sozialen

Leistungen des öffentlichen Dienstes nach dem Tarifvertrag
des öffentlichen Dienstes (TVöD-SuE) zzgl.
Zusatzversorgung

• eigenständiges Arbeiten nach der Einarbeitungsphase
• Eine pädagogisch interessante, abwechslungsreiche und

herausfordernde Tätigkeit

Ihre Bewerbung richten Sie bitte umgehend, jedoch spätes-
tens bis zum 10.11.2023 an die Gemeinde Hemhofen,
Personalamt, Blumenstraße 25, 91334 Hemhofen oder gerne
auch per E-Mail an personalamt@hemhofen.de (bitte nur
Anhänge als PDF-Datei oder im jpg-Bildformat). Bitte senden
Sie uns nur Kopien zu, da eine Rücksendung nicht erfolgen
kann.

Für telefonische Auskünfte steht Ihnen Herr Thiergärtner unter
der Tel.Nr. 09195/9218052 gerne zur Verfügung.

Selbstverständlich werden Ihre Daten vertraulich behandelt.
Datenschutzhinweise finden Sie unter www.hemhofen.de >
Datenschutz Stellenausschreibung

Ludwig Nagel
1. Bürgermeister
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Veranstaltungskalender



6

Abfuhrtermine
Restmülltonne/Biotonne/Restmüllcontainer
09.11.2023
23.11.2023
07.12.2023
21.12.2023

Papiertonne/Papiercontainer/gelber Sack
20.11.2023
18.12.2023

Reinigung der Straßen
04.12. – 05.12.2023

Nicht abgeholte Tonnen, bitte bei der Firma Hofmann unter
Tel. 09131/796170 reklamieren.

Problemabfälle können auch an den Wertstoffhöfen Eckental,
Herzogenaurach, Medbach und Erlangen kostenlos abgegeben
werden. Bitte beachten Sie die Annahmezeiten für Problemabfall.

„Der Flinke Fritz“
der kostenlose Bürgerbus der 

Gemeinde Hemhofen
Der „Flinke Fritz“ fährt regelmäßig montags und donnerstags von
9.30 Uhr bis ca. 16.00 Uhr!
Unsere 11 ehrenamtlichen Fahrerinnen/Fahrer holen Sie daheim
ab und bringen Sie zu Ihrem Fahrziel innerhalb des

Abfallkalender

Der Seniorenbeirat informiert

Gemeindesgebietes Hemhofen und auch zu den Arztpraxen oder
Physiotherapie nach Röttenbach. Nach Ihren Terminen und
Erledigungen werden Sie wieder abgeholt und heimgefahren.
Bitte melden Sie sich auf dem Fahrer-Handy 0151 16107621 am
jeweiligen Tag von 8.15 Uhr – 9.15 Uhr an. Vorbestellte Termine
müssen immer am jeweiligen Tag dem Fahrer bestätigt werden.
Bitte scheuen Sie sich nicht uns anzurufen!
Möchten Sie zusätzlich an einem anderen Tag oder Uhrzeit den
Fahrdienst in Anspruch nehmen, wenden Sie sich bitte an 
Frau Marianne Preller, Seniorenbeiratsvorsitzende, Tel.: 09195-
4151 oder per Mail an anna.maria.preller@gmx.de. Wir werden
versuchen Ihre Wünsche zu erfüllen! 
Wenn der ehrenamtliche Fahrdienst für Sie hilfreich und Sie damit
zufrieden waren, empfehlen Sie uns bitte in Ihrem Freundes- und
Bekanntenkreis weiter. 
Bürgermeister Ludwig Nagel und das Fahrer-Team freuen sich,
Sie im „Flinken Fritz“ zu begrüßen! 

Hilfe zu Apple Geräten - 
iPhones und iPads – 

und zu Android Smartphones und 
Tablets für Seniorinnen und Senioren

Wir bieten Ihnen ehrenamtlich Hilfe/Unterstützung zu Apple und
Android Geräten.  Haben Sie zu Apple Geräten Wünsche / Fragen,
so wenden Sie sich bitte vorab an Herrn Franz Axtmann unter Tel.
Nr. 09195-3055 oder per Mail: franzaxtmann@icloud.com  . 
Für Wünsche / Fragen zu Android Smartphones und Tablets wen-
den Sie sich bitte vorab an Herrn G. Sievers unter Tel. Nr. 09195-
928048 oder per Mail: s-hemhofen@web.de.
Herr Axtmann und Herr Sievers werden mit Ihnen gemeinsam ver-
suchen eine Lösung für Ihr Problem zu finden. Bitte scheuen Sie
sich nicht mit ihnen Kontakt aufzunehmen. Ihre Beratung und Ihre
Daten werden selbstverständlich vertraulich behandelt.           
A.M. Preller                     
Vorsitzende des Seniorenbeirats
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Termine
Die Teilnahme an Übungen ist über den aPager-Kalender zu
buchen und zu dokumentieren. 

Übung/ Unterricht/ Dienstabend
Beginn jeweils 19:30 Uhr
Donnerstag     02.11.2023 Absturzsicherung
Montag            06.11.2023 Dienstabend
Mittwoch         08.11.2023 Beginn MTA 1
Freitag            10.11.2023 Absicherung 
                       Skt.-Martins-Umzug (16:30)
Montag           13.11.2023 Übung
Freitag             17.11.2023 Übung LG 5.0
Samstag          18.11.2023 Volkstrauertag
Montag            20.11.2023 Technische Führung
Dienstag         21.11.2023 Übung UGFwEL
Donnerstag     23.11.2023 Übung
Sonntag          26.11.2023 Einsatzübung (14:30)
Donnerstag     30.11.2023 Atemschutz

Übungstermine Jugendfeuerwehr
Beginn jeweils 14:00 Uhr
Samstag         11.11.2023 Jugendfeuerwehr
Freitag            24.11.2023 Fackelwanderung TSW
Samstag         25.11.2023 Jugendfeuerwehr

Übungstermine Kinderfeuerwehr 
Beginn jeweils 14:00 Uhr / 15:30 Uhr / 17:00 Uhr
Sonntag          19.11.2023 Kinderfeuerwehr 

Vereinsinfo 
der Freiwilligen Feuerwehr Zeckern

Freitag            10.11.2023   19:30 Uhr – Kameradschaftsabend
Sonntag          03.12.2023    09:00 Uhr - Vereinsausflug 

Vereinsausflug am 3.12.23
Der Verein der Freiwilligen Feuerwehr Zeckern lädt alle Mitglieder
zu einem Tagesausflug nach Würzburg ein. Abfahrt um 9.00 Uhr
an der Musikschule, Ankunft in WÜ 
ca. 10.30 Uhr. Wir besuchen den Weihnachtsmarkt und nehmen
um 13. 00 Uhr an einer Stadtführung teil. 
Um 16.00 Uhr werden wir nach Pahres aufbrechen, wo uns eine
Brauereiführung mit Bierprobe und ein warmes Abendessen er-
warten.
Die Heimreise ist gegen 22.00 Uhr geplant. Kosten für Mitglieder
20€, für Nichtmitglieder 40€. Anmeldung in der Gärtnerei Großkopf
ab sofort.
Kommt mit und lasst uns einen herrlichen Sonntag miteinander
verbringen!
Anette Geist im Namen der gesamten Vorstandschaft der FF
Zeckern

Vereinsinfo FF Hemhofen e.V.
Samstag       25.11.2023 Vorstandschaft - Jahresabschluss

Mitteilungen der Feuerwehren

Termin-Info:
Noch 2 mal FU-Stammtisch in diesem Jahr, jeweils um 14.00 Uhr:
am 30. Oktober und 27. November im „Cafe Gingko“ in der
Gärtnerei Großkopf in Zeckern!
Traditionelle Seniorenadventsfeier der FU und CSU am 
1. Dezember 2023 um 14.00 Uhr! Näheres dazu im November
in den Mitteilungsblättern.
Herzliche Grüße 
Ulli Dubois

1. Fußballmannschaft
Waigelshofen – TSV Hemhofen                                            2:2
TSV Hemhofen - DJK Willersdorf/Pautzfeld                           5:1

Nächste Spiele:
Sonntag 29.10.23 15 Uhr
TSV Hemhofen – SG Neuses

Sonntag 5.11.23 12.30 Uhr
SV Langensendelbach – TSV Hemhofen

Aktuelle Termine finden Sie unter www.TSV-Hemhofen.de

Abteilung Kegeln
Kreisliga Nord Männer:
TSV Hemhofen 1 – Weiß-Blau Spardorf 1:     5:1 (1964 -1900)
Windrich Nico 501, Bräun Klaus 500, Bräun Thomas 490, Funke
Helmut 473,

Kreisklasse A Nord - Männer:
TSV Hemhofen G1 – Gut Holz Höchstadt G2:     2:4 (1758 - 1763)
Hasenberger Sindy 483, Windrich Johannes 448,Lenk Heinz
433, Giudilli Alessandro 394,

Alle Infos und noch viel mehr gibt es auch auf unserer Homepage: 
www.kegeln-hemhofen.de

Training:
Kegeln im Verein macht Spaß und es werden Turniere sowie
Wettkämpfe schon in allen Altersklassen ausgetragen!!
Auch für Erwachsene, die eine neue sportliche
Herausforderung suchen, stehen wir als Trainer gerne zur
Verfügung. 
Trainingstag wöchentlich Montags ab 18 Uhr. bzw. nach Absprache
mit den Trainern.

Achtung Privatkegler/ Kegelbahnvermietung!!
Es sind noch einige Termine frei.
Samstags bzw. Freitags können unsere Bahnen im 4 Wochen
Rhythmus gemietet werden.

Vereinsnachrichten aus Hemhofen

TSV Hemhofen

Politische Parteien und Gruppierungen

Fußballabteilung
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Für Geburtstage und sonstige Feierlichkeiten können unsere
Bahnen ebenfalls gemietet werden. Hierfür wenden Sie sich bitte
an unseren Wirt; Sportgaststätte im Eulenbach, unter der
Telefonnummer 09195/ 9369575.
Wer auf Dauer bzw. wöchentlich mieten möchte, meldet sich bitte
bei Miksch Matthias (Tel. 09195/992350), oder bei Bräun Thomas
(Tel. 09195/50011 )
gez. Thomas Jasmin

Aktuelle Spielberichte, Tabellen und alle Ergebnisse der
Kreisliga 1 und A-Klasse 1 finden Sie auch auf unsere
Homepage: www.spvgg-zeckern.de

Kreisliga 1 – 12.Spieltag
TSV Ebermannstadt – SpVgg Zeckern                                 5:0

A-Klasse 3 – 12.Spieltag
SG Hausen/Wimmelbach 2 – SG Zeckern/Röttenbach 2       0:4
Torschützen : Keiner, Fuchs, Geier und Büttner

Spielankündigungen :
SpVgg Zeckern  
Kreisliga 1 – 13.Spieltag
Sonntag 29.10.23 um 15:00 Uhr
SpVgg Zeckern – SpVgg Heßdorf

Abteilung Karate
Stark, sicher, selbstbewusst in die dunkle Jahreszeit
Der Herbst ist da und es wird wieder früher dunkel. Bewegst Du
dich selbstsicher und selbstbewusst am Abend und späten
Nachmittag oder ist dir unwohl bei dem Gedanken, im Dunklen
noch draußen unterwegs zu sein?
Selbstverteidigung beginnt bereits bei dem, was man ausstrahlt
und damit anzieht. Nutze die Chance, Dein Selbstbewusstsein zu
stärken, Dich selbst verteidigen zu lernen und dabei noch etwas
Gutes für Deine Gesundheit zu tun. Melde Dich jetzt an zum
Kempo-Schnuppertraining:
Jugend (10-14 Jahre) – donnerstags, 18:00-19:00 Uhr (Alte Halle)
Junioren und Erwachsene (14+ Jahre) – donnerstags, 19:00-20:30
Uhr (Alte Halle)

NEU !!!   Karate-Familientraining am Dienstag
Ihr wollt gemeinsam Zeit verbringen, euch bewegen, Spaß haben
und dabei gleich noch etwas neues lernen? Dann haben wir viel-
leicht genau das Richtige für euch! Ab 14. November starten in
Hemhofen (Alte Turnhalle) unsere Karate-Familienangebote:
Rangeln, Raufen, Spielen (4-6 Jahre, Eltern-Kind-Sport), 16:00-
17:00 Uhr
Familien-Karate für alle ab 10 Jahren, 17:00-18:00 Uhr

Einsteigergruppe Jugendliche und Erwachsene mit besonderem
Fokus auf Selbstverteidigung (Teilnahme auch als Einzelperson
möglich), 18:00-19:30 Uhr
Die Platzzahl ist begrenzt. Es zählt die Reihenfolge der
Voranmeldung. Also schnell Plätze sichern fürs Schnuppertraining
am 14.11.23!

Kontakt: Janine Böhme, 0175 23 82 961, ffl.training.jb@gmail.com

Du willst noch mehr Infos zu unserem Training und worauf wir Wert
legen? Dann schau vorbei auf der Abteilungswebsite: spvgg-ze-
ckern.de/sportarten/karate

SpVgg Zeckern

Vogelhäuser für Wintergäste herrichten
Zeit für den Hausputz! Im Herbst ist es wichtig, die Vogelhäuser
zu reinigen. Denn in ihnen brüten in der warmen Jahreshälfte nicht
nur Vögel, in der kalten Jahreszeit ziehen dort auch Wintergäste
ein. Bevor das geschieht, sollte das Häuschen auf Vordermann
gebracht werden.
Darüber freuen sich unter anderem unsere heimischen Bilche wie
Siebenschläfer oder Gartenschläfer. Da es in den Gärten leider
immer weniger alte Bäume mit Baumhöhlen, der natürlichen
Behausung der Tiere, gibt, leisten Vogelnistkästen nicht nur im
Frühling, sondern auch über den Winter gute Dienste.

So reinigen sie den Nistkasten:
• Tragen Sie Handschuhe und eine Atemmaske.
• Verwenden Sie ein Gartenwerkzeug, zum Beispiel einen

Fugenkratzer.
• Entfernen Sie alte Nester und was sich sonst noch in dem

Nistkasten angesammelt hat.
• Bürsten Sie den Nistkasten ordentlich aus.
• Sollte das Nest sehr stark verschmutzt sein, putzen Sie es mit

heißem Wasser und Wurzelbürste.
• Eine Desinfektion ist nicht notwendig.

Vorher sollte man vorsichtig nachsehen, ob der Nistkasten eventuell
bereits genutzt wird. Ist der Innenraum mit Moos, Blättern oder
Gräsern „vollgestopft“, hat es sich wahrscheinlich schon ein
Winterschläfer hergerichtet und schläft auch eventuell schon darin.
Dann sollte man Vogelhaus und Wintergast in Ruhe lassen.
Im Frühling steht ein Mieterwechsel an: Die Wintergäste ziehen
aus, die Vögel ziehen zum Brüten ein. Dazwischen sollte man den
Kasten am besten noch einmal kurz reinigen, damit überwinternde
Parasiten wie Flöhe und Milben den Vogelnachwuchs nicht  befallen.
Den richtigen Zeitpunkt für den Frühjahrsputz zu finden, ist nicht
ganz einfach, da sich noch der eine oder andere Wintergast im
Kasten befinden könnte oder aber schon ein früh brütendes
Vogelpärchen eingezogen ist. Echte Winterschläfer wie die Bilche
wachen erst ab April auf und räumen das Feld.

• Beobachten Sie den Nistkasten erst einmal ein paar Tage. Sieht
man keine Vögel ein- und ausfliegen, kann man nachsehen, ob
der Kasten leer ist.

• Gehen Sie behutsam vor: Schlafmäuse wie die Gartenschläfer
reduzieren ihre Körpertemperatur im Winterschlaf auf etwa zwei
Grad Celsius. Werden sie gestört, erhöhen sie ihre
Körpertemperatur aktiv und verbrauchen dabei wertvolle Energie,
die sie eigentlich noch brauchen.

• Falls der Nistkasten noch bewohnt ist: Schließen Sie den
Nistkästen wieder vorsichtig schließen und warten Sie ab.
Versuchen Sie bitte keinesfalls, den Winterschläfer umzusetzen!

Unser nächstes  monatliches Treffen findet am 9.11.2023 um 19:30
im Bürgertreff Röttenbach statt zu dem wir herzlich einladen.

Kontakt: roettenbach-hemhofen@bund-naturschutz.de
Infos über Aktivitäten des BN für die BN Ortsgruppe:
https://t1p.de/bn-og-roe-hh
für den Landkreis: https://hoechstadt-herzogenaurach.bn.de/ver-
anstaltungen
Facebook: @BN.Hoechstadt-Herzogenaurach 
instagram: @bnkg.hoechstadtherzo
gez. Wolfgang Schwering
BUND Naturschutz in Bayern
Ortsgruppe Röttenbach-Hemhofen

Ortsgruppe
Röttenbach-Hemhofen

Fußballabteilung
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Neuigkeiten:
Bitte den 16.12. vormerken. Da wird unsere kleine Weihnachtsfeier
sein.

Ergebnisse – aktueller Tabellenplatz in Klammern: 
DC Crazy Fighters – High Five Bruck I                           4:14 (1)
DC Bombers - Crazy Fighter 2                                       4:14 (4)
Ghost Swans – DC Baiersdorf 2                                    10:6 (2)
DC Flying Arrows 2 : DC Schlössla Darter 1                     8:8 (1)
DC Schlössla Darter 2 : DC Flying Arrows 3                     8:8 (4)

Nächste Spiele/Termine:
Sa 28.10.2023 um 19:30 Uhr: DC Schlössla Darter 1 : Bumblebee
Baunach
Sa 28.10.2023 um 19:30 Uhr: DC Crown Royal : DC Schlössla
Darter 2
Fr 10.11.2023 um 18 Uhr – E-Dart Turnier

Alle weiteren Spiele und Termine findet ihr auch unter 
www.goldener-schwan-hemhofen.de/kalender

Training:
Dart macht Spaß. Komm doch einfach an einem Heimspiel oder
an einem der regelmäßigen Turniere vorbei und schau dir alles an.
Gerne kannst du auch selber an unserem Trainingstag reinschnup-
pern, immer dienstags ab 19 Uhr in unserer Vereinsgaststätte
Goldener Schwan in Hemhofen. Falls du Fragen hast kannst du
auch gerne eine E-Mail an dc-gs-hemhofen@gmx.de schreiben.

Krieger- und 
Kameradschaftsverein Hemhofen
Vorankündigung
Zu unserem Klös und Bohnakernessen am 18.11.2023 möchten
wir alle Mitglieder und Freunde sowie die gesamte Bevölkerung
Recht herzlich Einladen. Das Essen findet im neuen Mehrzweck
Raum in der Schule ab 18.00 Uhr statt. Um besser planen zu
können wäre es toll wenn sich die Teilnehmer anmelden würden.
Dies kann telefonisch unter 09195/995921 Anrufbeantworter, oder
beim Salon Prell 09195/1467 .gemacht werden.
Im voraus vielen Dank und wir freuen uns auf euch.
Der Erlös dieser Veranstaltung wird einer sozialen Einrichtung für
Kinder zu gute kommen.

Einladung zum Gemütlichen Abend mit Josi am 28.10. im
Goldenen Schwan
Alle Mitglieder, Gönner und Freunde des Radlerclub Hemhofen
sind recht herzlich eingeladen.
Beginn 18.00 Uhr Musik spielt ab 19 Uhr.
Eure Vorstandschaft des Radlerclub Hemhofen

KORBTHEATER BÜTTNER
Der kleine Rabe Socke
Kinderveranstaltung mit „KORBTHEATER BÜTTNER“ am Freitag,
den 17. November 2023, 16:00 Uhr.
Der kleine Rabe Socke spielt am liebsten den ganzen Tag. Und
weil er sich oft aufplustert und seinen Schnabel weit aufreißt, spielt
er gerne König.
Als er aber vor seiner Burg steht, zieht’s ihm fast die Socke aus!
Denn Wolfi hat sich darin breit gemacht. Au Backe! Da ist Feuer
im Gemäuer! Keine Frage, dass Socke die Burg zurück haben will.
Er streitet sich mit Wolfi und fühlt ihm auf den Milchzahn. Doch am
Ende muss er ganz schön Federn lassen...
Was nun? Socke fragt seine Freunde um Rat. Er holt sich hasen-
schlaue Hilfe von Löffel und bärenstarke Boxtricks von Eddi. Dann
ist er bereit, die Burg zurück zu erobern. Er will kämpfen, bis die
Mauern beben. Aber ist das die richtige Lösung?
Eine rabenstarke Geschichte, die zeigt, dass man nicht unbedingt
mit dem Kopf durch die Wand gehen muss, um an sein Ziel zu
kommen.
Für Spielkinder, tapfere Ritter und edle Burgfräuleins ab 3 Jahren. 
Dauer 45 Minuten

Spielort: Jugendtreff "Die Insel", Hemhofen, Bahnhofstraße 3

Eintritt für Kinder: 7,00 € | 9,00 € (für Erwachsene). Familienkarte
für 1-2 Erwachsene und 2 Kinder 20,00 €. Jedes weitere Kind kostet
3,00 €
Karten erhalten Sie an der Tages-/ Abendkasse.

gez. Gudrun Dörpholz-Friedrich                Gerhard Friedrich
Vorsitzende                                     Vorstand Presse- und 
                                                                  Öffentlichkeitsarbeit

Radlerclub
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Evang.-Luth. Pfarramt Hemhofen
I. Pfarrstelle: derzeit vakant, Heppstädter Weg 6, Hemhofen
II. Pfarrstelle: Pfarrerin Laura Stöhler, Wallweg 11a, Röttenbach;
Tel.: 09195 3489 oder 0151 70590875
Ev. Montessori Kinderhaus: Swantje Schneider, Wallweg 11,
Röttenbach, Tel: 09195 4095
Ev. Gemeindewohnung Heroldsbach: Ringstr. 39, 91336
Heroldsbach
Öffnungszeiten im Pfarramt Hemhofen:
Das Pfarramt ist Montag bis Donnerstag von 10:00 -12:00 Uhr und
Dienstag von 17:00-19:00 Uhr besetzt. 
Pfarramtssekretärin Gunhild Battes, Tel. 09195 2336
E-Mail: pfarramt.hemhofen@elkb.de

Wir laden Sie herzlich zu folgenden Veranstaltungen ein:

1. Termine:
Freitag, 27. Oktober 2023
20:00 Uhr Jam Session im Franziskushaus in Röttenbach
Sonntag, 29. Oktober 2023
09:30 Uhr Gottesdienst im Franziskushaus in Röttenbach

(Prädikant Hans Batz)
Sonntag, 05. November 2023
09:30 Uhr Gottesdienst in der Heilandskirche (Lektorin Martina

Zunker)
Dienstag, 07. November 2023
09:00 Uhr Bastelkreis „Flinke Schere“ im Gemeindehaus in

Hemhofen
15:00 Uhr Evang. Seniorenkreis Heroldsbach in der

Gemeindewohnung in Heroldsbach
Mittwoch, 08. November 2023
14:00 Uhr Geburtstagskaffee im Gemeindehaus in Hemhofen
Samstag, 11. November 2023
09:00 Uhr Konfirmandenkurs im Franziskushaus in Röttenbach
Sonntag, 12. November 2023
11:00 Uhr Kindergottesdienst für Klein & Groß – Martin auf

Abwegen - im Franziskushaus in Röttenbach
11:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der kath. Kirche St.

Michael in Herolds-bach (Pfarrerin Laura Stöhler)
2. Urlaub:
Pfarrerin Laura Stöhler ist vom 27. Oktober bis 02. November im
Urlaub.
Vertretung:
27. bis 29. Oktober 2023: Pfarrerin Elisabeth Weichmann
Tel. 09135 8213 oder pfarramt.kairlindach@elkb.de
30. Oktober bis 02. November 2023: Pfarrer Jens Arnold,
Tel. 09195 2349 oder jens.arnold@elkb.de
Vielen Dank für Ihr Verständnis!
3. Seniorenkreis Heroldsbach:
Der evangelische Seniorenkreis Heroldsbach trifft sich wieder am
Dienstag, den 07. November um 15:00 Uhr in der
Gemeindewohnung in Heroldsbach, Ringstraße 39, zu einem
Spielenachmittag.
Wir freuen uns auf Euch!
4. Geburtstagskaffee am Mittwoch, den 08. November um

14:00 Uhr:
Herzliche Einladung an alle Geburtstagskinder ab 70 der Monate
September und Oktober!
Wir möchten gemeinsam Ihre Ehrentage bei Kaffee und Kuchen

Kirchliche Nachrichten im Gemeindehaus in Hemhofen feiern, ins Gespräch kommen,
gemeinsam Singen und einen fröhlichen und geselligen Nachmittag
verbringen.
Für unsere Planung bitten wir Sie, sich bis Donnerstag, den 
02. November im Pfarramt anzumelden.

St. Mauritius, Röttenbach,
Maria Königin, Hemhofen und 

St. Wendelin Zeckern
Kath. Pfarramt, Hauptstraße 7  
Tel. 09195/7110 - Fax 09195/6218
www.pfarrei-roettenbach-hemhofen.de
Bürozeiten: Dienstag und Freitag von 9.30 Uhr - 12.00 Uhr,
Mittwoch und Donnerstag von 15.30 Uhr - 18.00 Uhr
E-Mail Adresse von unserem Pfarrbüro:
pfarrei.roettenbach@erzbistum-bamberg.de

27.10.2023 bis 05.11.2023 
Fr.         27.10.
10:30    Ze Haus Heinrich Wortgottesfeier  
18:00    De-Kirche Rosenkranz  
Sa.        28.10. Hl. Simon und hl. Judas
17:00    Rö-Kirche Rosenkranz für den Weltfrieden
14:30    Rö-Kirche Taufe Familie Morrison 
17:30    Ze-Kirche Eucharistiefeier  
17:30    Rö-Kirche Eucharistiefeier 
            f. Josef u. Margareta Gumbrecht u. Bruder

Reinhold; 
            f. ++ Eltern Elisabeth u. Adam Lorz; 
            f. ++ Eltern Batz u. Igel u. ++ Geschwister

Anneliese u. Michael u. Angehörige. 
So.        29.10. 30. Sonntag im Jahreskreis
09:00    De-Kirche Eucharistiefeier 
            f.++ Fam. Seitz und Albert; 
            f. + Thomas Flinn u. leb. u. ++ der Familien

Heilmann und Schmitt. 
10:30    He-Kirche Eucharistiefeier 
            f. ++ Familien Scheil u. Zink. 
Mo.       30.10.
19:00    De-Pfarrh Chorprobe  
Di. 31.10. Hl. Wolfgang
18:00    De-Kirche VAM zu Allerheiligen - Eucharistiefeier  
Mi.        01.11. Allerheiligen
09:00    He-Kirche Eucharistiefeier mit anschl. Friedhofsgang 
            f. + Anna Dittrich, + Hansi Rösch u.

Angehörige; 
            f. + Elisabetha Gambel u.++ Angehörige

der Fam. Gambel. 
14:00    Rö-Kirche Eucharistiefeier mit anschl. Friedhofsgang 
            Der 7armige Leuchter wurde gespendet

von Fam. Diem. 

Do.       02.11. Allerseelen
     Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa (Renovabis)
08:15    Rö-Kirche Eucharistiefeier  

Fr.         03.11. Hl. Hubert, hl. Pirmin, hl. Martin von
Porres, sel. Rupert Mayer

18:00    De-Kirche Herz-Jesu- Andacht  

Sa.04.11. Hl. Karl Borromäus
17:00    Rö-Kirche Rosenkranz für den Weltfrieden 
17:30    Rö-Kirche Eucharistiefeier  
            Das ewige Licht wurde gespendet von

Fam. Biefang.
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So.05.11. 31. Sonntag im Jahreskreis
09:00    He-Kirche Eucharistiefeier 
            f. ++ der Familien Müller und Hasenberger. 
10:30    Ze-Kirche Eucharistiefeier mit anschl. Friedhofsgang 
            f. ++ Maria u. Michael Schmitt u. ++ Töchter

Christa, Renate u. Monika. 
14:00    De-Kirche Eucharistiefeier mit anschl. Friedhofsgang 

Taufunterlagen
Wir bitten alle Eltern, deren Kinder in den letzten Monaten (oder
früher) getauft wurden und ihre Taufurkunde noch nicht abgeholt
haben, dies bitte bei nächster Gelegenheit zu den Öffnungszeiten
des Pfarrbüros zu tun. Herzlichen Dank!   

Erinnerung - Umstellung der Uhren
Bitte beachten Sie, dass in der Nacht von Samstag, 28.10.23 auf
Sonntag, 29.10.23 die Uhren von Sommerzeit auf Winterzeit um
1 Stunde zurückgestellt werden! 

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte auch jederzeit unserer
Homepage unter www.pfarrei-roettenbach-hemhofen.de 
Desweiteren finden Sie uns unter: Katholische Kirche Erlangen
Nord-West

Büro:
Hauptstr. 4, 91325 Adelsdorf 

vhs@adelsdorf.de
www.vhs-adelsdorf.de

Telefon: 09195-9432400
Dienstag bis Donnerstag 8.00 – 12:00 Uhr

Eine Teilnahme zu den Kursen ist nur nach vorheriger
Anmeldung bei der VHS möglich.
Ausführliche Infos zu diesen und vielen weiteren Kursen finden
Sie auf unserer Internetseite.
Bleiben Sie neugierig!

ADELSDORF – RATHAUS - Sitzungssaal 
B-213 Einbruchprävention – Riegel vor! Sicher ist sicherer!
Kriminalhauptkommissar Udo Winkler
Einbrüche in Wohnungen, Häuser oder Firmen ist für die
Betroffenen ein oftmals sehr belastendes Erlebnis. Neben den ma-
teriellen Verlusten und den Sachschäden, macht den Betroffenen
die Verletzung der Privatsphäre, das verloren gegangene
Sicherheitsgefühl erhebliche Probleme. Werden Sie aktiv, beugen
Sie vor! So können Sie sich und Ihr Eigentum besser schützen! 
Sa. 28.10.2023 10:00 – 11:30 Uhr, gebührenfrei (1x)

ADELSDORF SCHLOSS
B-259 Sternbilder erkennen leicht gemacht, Thomas Storch
In einer klaren Nacht leuchten die Sterne hell und deutlich, sodass
bestimmte Sternenkonstellationen schon mit bloßem Auge zu er-
kennen sind. Aber wie lassen sich die Sternbilder am Himmel am
besten finden?
Wie in einem Planetarium bringt Herr Dipl. Phys. Thomas Storch
den Sternenhimmel an die Decke und vermittelt theoretische und
praktische Grundkenntnisse.
Mo. 30.10.2023 18:00 – 20:30 Uhr; 20,- € (1x)

qr-u38kpc.png  

Volkshochschule Adelsdorf

ADELSDORF - PFARRZENTRUM
B-288 Nähen - aus ALT mach NEU "Upcycling", Dana
Hoffmann
Alte Sachen neu gestalten, mit Upcycling von Mode machst du
aus alten Herrenhemden, Jeans und T-Shirts neue Lieblingsstücke.
Aus Stoffen wie Jeans und Hemden werden z.B. Kinderkleidung
oder Taschen / Kosmetiktaschen genäht. Aus allem Plastikmaterial
kann eine neue Kosmetiktasche, kleiner Rucksack oder Wetbag
entstehen, je nach Größe und Beschaffenheit der Materialien. Die
Dozentin hat Reißverschlüsse, Gurtbänder, Verschlüsse oder sons-
tiges Material dabei. Noch Fragen zum Kurs? Die Dozentin gibt
gerne Auskunft unter 0174 984 3365
Do. 09.11.2023 15:00 – 18:00 Uhr; 22,- € (1x)

B-289 Handlettering – Weihnachtskarten leicht gemacht, Julia
Treibmann
Handlettering - das ist die Kunst, Buchstaben, Wörter und Texte
besonders schön zu schreiben. Zu dem wirkt es beruhigend und
lässt dich schnell den stressigen Alltag vergessen.
Gibt es eine bessere Zeit, um seine Handlettering Fähigkeiten aus-
zuleben, als die Vorweihnachtszeit?
Allen voran geht es natürlich um Weihnachtskarten aus Farbe und
Papier. 
Mit schöner Schrift, passendem Papier und ein wenig Dekoration
lassen sich wunderschöne Weihnachtskarten zaubern. Gewappnet
mit verschiedenen Alphabeten und Techniken lässt sich jedes
Papier und jeder Karton in eine schöne Karte verwandeln. Und
das Beste daran: Sie sind super individuell, einzigartig und mit
Liebe gestaltet. Da kann sich der Empfänger nur freuen!
Fr. 10.11.2023 17:00 – 20:00 Uhr; 22,- € (1x)

B-282 Grundzüge der Astrofotografie, Dipl. Phys Thomas
Storch
Sie sind Hobby-Fotograf und möchten Ihr Spektrum erweitern?
Sternbilder, Planeten, Galaxien faszinieren Sie? Mit diesem Kurs
schaffen Sie den Einstieg in die Astrofotografie!
Er gibt ihnen einen Überblick über die Methoden der digitalen
Astrofotografie, zeigt Ihnen das notwendige Equipment und Tricks
im Umgang (manuelles Scharfstellen im Dunkeln) damit. 
Kursprogramm Tag 1:
1. Methoden der Astrofotografie und der Himmelsorientierung
2. Equipment der Astrofotografie, Vorstellung und Handhabung
   a. Kamera, Stativ, Fernauslöser
   b. Nachführung (StarTracker )
Kursprogramm Tag 2: Grundzüge der Bildbearbeitung
3. 400 Bilder der Andromedagalaxie – Stacking Prozess
4. Bildbearbeitung
Fr. 03.11.2023 18:00 – 20:30 Uhr und 04.11.2023 15:00 – 17:30
Uhr; 50,- € (2x)

B-258 Einstieg in die Amateurastronomie, Dipl. Phys. Thomas
Storch
Interessieren Sie sich für den Sternenhimmel über uns?
Wollten Sie schon immer Sternbilder erkennen und wiederfinden?
Wissen wo die Planeten stehen und Gasnebel und Galaxien zu
finden sind?
Wollen Sie wissen, wie man ein Teleskop aufstellt und bedient und
was man beim Kauf beachten sollte?
Dieser Kurs vermittelt Ihnen Grundkenntnis der Astronomie, erklärt
Ihnen Sternbilder und zeigt, wie man die populärsten leicht auffinden
und was man darin entdecken kann. 
Es werden verschiedene Teleskoptypen vorgestellt. Ist es sinnvoll
ein Teleskop zu kaufen und worauf sollten Sie beim Kauf achten.
Am Schluss werden verschiedene Astronomie Apps für den
Rechner und für das Handy gezeigt und erklärt. 
Fr. 17.11.2023, 18:00 – 20:30 Uhr; 20,- € (1x)
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B-265 Englisch für Anfänger, Aleksandra Wernecke
Dieser Kurs bietet eine praxisnahe Einführung in die grundlegenden
Sprachkenntnisse, die für Reisen und den Alltag im Ausland benötigt
werden. Sie erwerben nützliche Kommunikationsfähigkeiten, um
sich in verschiedenen Situationen verständigen zu können. Ein
Buch ist zu Beginn nicht nötig.
Di. 24.10.2023 11:15 – 12:15 Uhr; 56,- € (8x)

Workshops: Hilfe zur Selbsthilfe mit Janine Böhme 
Du willst deine Beweglichkeit zurückgewinnen? Dich lockerer und
gelöster fühlen und bewegen - daheim, bei der Arbeit oder im Sport?
Dein Tages- und Wochenplan lässt keinen Raum mehr für regel-
mäßigen Sport oder extra Trainingseinheiten zur Dehnung? Dir ist
dein Körpergefühl abhandengekommen und du merkst immer erst,
dass du etwas tun musst, wenn es schon weh tut, würdest das
aber gern ändern?
Hier wirst du fündig! Im Workshop lernst du verschiedene
Dehnmethoden kennen, welche der Funktionsweise und den
Eigenschaften von Muskeln, Faszien sowie der neuronale
Ansteuerung Rechnung tragen. Statt wie bei vielen der üblichen
Dehnmethoden gegen den eigenen Körper zu kämpfen, arbeitest
du mit ihm im Team. Damit können auch mit geringem zeitlichen
Aufwand starke Ergebnisse erzielt werden - zwischendrin daheim,
auf Arbeit oder unterwegs.
Gemeinsam gehen wir einmal die gesamte obere Körperhälfte
durch, sodass du merkst, was dir und deinem Körper besonders
gut tut.
B-325 Workshop zur Selbsthilfe - geführte Dehnung Nacken,
Schulter und oberer Rücken
Sa. 11.11.2023 14:30 – 16:00 Uhr; 18,50 € (1x)
B-325 Workshop zur Selbsthilfe - geführte Dehnung für Beine,
Hüfte und unterer Rücken
Sa. 11.11.2023 16:15 – 17:45 Uhr; 18,50 € (1x)

HEMHOFEN – ATELIER FINK
B-322 Töpfern für die Weihnachtszeit, Karin Schiller
Wir gestalten in Aufbau- und Plattentechnik hübsche Ideen für die
Weihnachtsdekoration.
Ob Schneemännchen, Sternenkugel oder Tannenbäumchen, der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. 
Die beiden ersten Termine finden von 18:00 - 19:30 Uhr statt. 
Zum dritten Termin, den wir gemeinsam absprechen, (ca. 1 Stunde)
treffen wir uns zum Glasieren, damit alles rechtzeitig für die
Weihnachtszeit fertig wird.
Mo. 06.11, Di. 07.11.2023, 3. Termin nach Absprache 18:00 – 19:30
Uhr, 60,- € (3x)

RÖTTENBACH - SCHULKÜCHE
B-276 Schnelle Rezepte fürs Fest, Monika Maid
Die besinnliche Jahreszeit steht an und damit die Frage: „Was gibt
es am Heiligen Abend zu essen?“
Damit Sie ohne Stress und Hektik die Weihnachtsfeiertage genie-
ßen können, lernen Sie, wie schnell und unkompliziert sich Gerichte
und ein Menü zaubern lassen.
Mi. 29.11.2023 18:00 – 21:00 Uhr; 18,- € (1x)

RÖTTENBACH - BÜRGERTREFF
B-327 MÄNNER YOGA, Petra Wenzeler
In diesem Yogakurs werden leicht zu erlernende Asanas
(Körperübungen) und Atemübungen vermittelt. Ergänzend kommen
sanft-dehnend-entspannende, kraftaufbauende und anstrengen-
dere oder spielerisch-intensivere Übungen hinzu. Auch Elemente
aus dem dynamischen Faszienyoga und Movement-Yoga etc.
werden integriert. Die Kursteilnehmer schulen ihre
Körperwahrnehmung und lernen, ihre Yogapraxis gemäß ihren
Bedürfnissen anzupassen.
Di. 14.11.2023 18:15 - 19:30 Uhr; 48,- € (6x)

B-328 Hatha Yoga, Petra Wenzeler
Mi. 15.11.2023 16:15 - 17:45 Uhr; 50,- € (6x)

 Hier geht’s zur Anmeldung

Fairreisen – wie geht das?
Frank Herrmann, ein ehemaliger Reiseleiter hat ein Handbuch ge-
schrieben für alle, die umweltbewusst unterwegs sein wollen:
Fairreisen.
Am Montag, dem 13. November um 19:00 Uhr im Rathaussaal
in Röttenbach referiert Frank Herrmann über dieses Thema:
Welche Probleme bringt der moderne Massentourismus mit sich
und warum ist faires, ökologisches und klimagerechtes Reisen
wichtig. 
Das Reisen soll nicht verübelt werden, sondern Anreize gegeben
werden, wie man umweltbewusst und nachhaltig reisen kann. Er
gibt zahlreiche aktuelle Infos und Tipps, wie wir anders reisen
können. Schließlich soll Reisen auch einen Beitrag zum Erholen
leisten und kann mitunter zum Verständnis anderer Kulturen
beitragen.
Wir freuen uns auf einen spannenden Vortrag im Sinne unserer
Fair Trade Gemeinde-Kampagne.

Der Verkaufsladen auf dem Rathausplatz ist geöffnet:
donnerstags vom 16:00 bis 18:00Uhr
Samstags von 10:00 bis 12:00 Uhr

Für das faire Welt Team
Werner Ritz

„Bewegung hält fit und gesund“
Treffpunkt jeweils Rathausplatz

Wandertermine 

Dienstag, 31.10.2023, 9.00 Uhr schnelles Gehen 
Mittwoch, 01.11.2023, Feiertag – kein Wandern 
Donnerstag, 02.11. 2023, 9.30 Uhr gemütliches Wandern

Donnerstag, 02.11.2023, 09.00 Uhr Tageswanderung um den
Wolfstein
Ihre Seniorenwandergruppe

Berichte der Nachbargemeinde Röttenbach
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Forstrevier Röttenbach 
„Am Mittwoch und Donnerstag, den 15. und 16.11.2023, organisiert 
das Forstrevier Röttenbach des AELF Fürth-Uffenheim einen 
„Grundkurs zur sicheren Waldarbeit mit der Motorsäge“.
In diesem zweitägigen Kurs lernen Waldbesitzer/innen und 
Familienangehörige den sicheren und körperschonenden Umgang 
mit der Motorsäge. 

Kursinhalt
Unfallverhütung und Arbeitssicherheit 
Grundkenntnisse im Umgang mit der Motorsäge 
Fertigkeiten zu Wartung und Pflege der Motorsäge 
Einblicke in die praktische Schneide- und Fälltechnik 
Prinzipien der nachhaltigen Waldbewirtschaftung 

Teilnahmeberechtigte
Waldbesitzer 
Mithelfende Familienangehörige 
Mitglieder einer Waldkorporation 
Forstlich tätige Mitarbeiter im Körperschaftswald 

Teilnahmebedingungen
Körperliche und geistige Eignung zur Waldarbeit 
Vollständige persönliche Schutzausrüstung zum Praxisteil des 
Lehrgangs mit Schnittschutzhose, Schnittschutzstiefel oder –schu-
he, Helm mit Gesichts- und Gehörschutz (höchstens 5 Jahre alt – 
bitte Prüfsiegel beachten!) und Arbeitshandschuhen 
Mindestalter 18 Jahre 

Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigenes Risiko. 

Die Anmeldung erfolgt unter https://www.aelf-
fu.bayern.de/bildung/forstwirtschaft/282184/in-
dex.php oder über den QR-Code:
Susanne Sommersacher, Revierleiterin 
Maximilian Landgraf, Revierleiter“ 

Spillwindenkurs der Forstverwaltung am 20.11.2023 

Spillwinden sind tragbare Winden die flexibel eingesetzt werden 
können und die Waldarbeit sicherer machen. 
Gerade für Waldbesitzer ohne Schlepper kann die Spillwinde eine 
Alternative sein.  
Im eintägigen, kostenfreien Kurs lernen Sie Aufbau und 
Funktionsweise der Winde und setzten dies in praktischen Übungen 
um.  

Anmeldung unter:  
https://www.aelf-fu.bayern.de/forstwirtschaft/wald-
besitzer/276095/index.php oder über den 
QR-Code: 

Bei Fragen können Sie sich gerne an die Revierleiterin Susanne 
Sommersacher wenden 0173/260 14 66. 

Liebe Freunde der Kirchenmusik, 
wir haben uns sehr gefreut, dass Sie sich die Zeit genommen 
und unser Konzert am 15. Oktober so zahlreich besucht ha-
ben. Auch für die großzügigen Spenden bedanken wir uns 
ganz herzlich. 

Ein großer Dank geht auch an Ruth Weis, welche den Abend 
mit Flötenstücken bereichert hat und an Andreas und 
Christoph Dietzel für die stimmungsvolle Beleuchtung unserer 
Pfarrkirche St. Mauritius.   

Bereits heute möchten wir Sie zur „Nacht der Lichter“ – Lieder zum 
Mitsingen zusammen mit der Chorgemeinschaft - am 4. Februar 
2024 in die Pfarrkirche St. Mauritius Röttenbach einladen. 

Unsere nächste Chorprobe findet am Donnerstag, den 09.11.2023 
um 19:30 Uhr im Pfarrheim Röttenbach statt; neue Sängerinnen 
und Sänger sind jederzeit willkommen.  
Es grüßt Sie ganz herzlich 
die Chorgemeinschaft St. Mauritius 
www.mauritiuschor.de  

Immer wieder mal erreichen uns Mitteilungen, dass Leser/innen 
von eMedienBayern den Bescheid bekommen, dass das Passwort 
falsch wäre. Da es seit längerer Zeit auf unserer Homepage 
http://opac.winbiap.net/roettenbach auf der „Startseite“ unter Ihrem 
„Leserkonto“ die Option „Passwort zurücksetzen“ gibt, können 
Sie das auch selbst erledigen, wenn Sie eine Email-Adresse haben. 
Wenn Sie dann Ihr neues Passwort haben, klicken Sie einfach das 
eMedienBayern-Logo an und folgen den Anweisungen unter 
„Hilfe“. Für die Ausleihe der eMedien brauchen Sie Ihre 
Ausweisnummer und Ihr Passwort; natürlich muss auch der 
Jahresbeitrag von 10,00 € bezahlt sein. Wenn die Jahresgebühr 
nicht bezahlt ist, kommt von eMedienBayern auch die Auskunft 
„falsches Passwort“. Was für Sie zutrifft, können Sie mit einem 
Telefonanruf bei uns in der Bücherei abklären, gerne auch auf 
unseren Anrufbeantworter.   

Natürlich können Sie das alles auch persönlich in unserer 
Gemeindebücherei klären. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.  

Heidi Schmitt 
für das Büchereiteam 

Ski-Club  
Höchstadt a. d. Aisch e.V. 

Skibasar am 11.11.2023 
in der Ritter von Spix Schule, Bergstr. 6, Höchstadt 

Annahme: 09:00 bis 10:00 Uhr 
Verkauf:          10:00 bis 13:00 Uhr 
Abholung:      13:00 bis 14:00 Uhr 

Wir freuen uns auf rege Anteilnahme. 
Die Vorstandschaft 

Verein zur Förderung der 
Kirchenmusik Röttenbach/ 
Hemhofen e.V.

Erledige Heckenschneiden, Entrümpelung 
Umzug und Malerarbeiten 

Tel.: 0155 – 100 74 182 

WerbungWerbung
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Malteser Freiwi
Gut für dich

illigendienste FSJ + B
– wertvoll für andere.

e.de  
willigendienste

Malteser Hilfsdienst

BFD:

t e.VV..

Gut für dich 

malteser-freiwilligendienste
facebook.com/MalteserFreiw

Kennen Sie Ihr 
Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleiden in 
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt. 
Finden Sie heraus, ob Sie gefährdet sind.

Jetzt den Test machen:
www.herzstiftung.de/risiko

sos-kinderdoerfer.de
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STARK
und selbstbewusst in eine glückliche Zukunft!  
Bitte helfen Sie mit, notleidende Kinder und 
Familien zu unterstützen. Danke!





Wir erreichen Ihre Kunden.
Senden Sie uns Ihre fertige Werbe-Anzeige,
Ihren Werbetext oder Ihre Anfrage einfach

per Email an: info@dennhardt.net
Wir helfen Ihnen, Ihre Werbung umzusetzen. 
Ihr Team vom Druckhaus Dennhardt

Wir kaufen
Wohnmobile+Wohnwagen

03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Zuverlässige Reinigungskraft 
für 2-Personen Haushalt in Hemhofen gesucht     

Einmal wöchentlich für 3 Stunden 
Tel. 09195 – 99 30 00 oder 0160 – 972 89 857 

Suche Wohnhaus 
mit Scheune / Resthof / Pferdehof / Stall 
mit landwirtschaftlicher Fläche / Wiese 
im Raum Erlangen / Forchheim / Höchstadt Aisch 
u. Umgebung. Bitte alles anbieten 0176/72924675

  Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir eine/n zuverlässige/n 

 Mitarbeiter/in (m/w/d) in Teilzeit
Vorzugsweise verfügen Sie über Berufserfahrung im medizinischen 
Bereich oder im Bereich Augenoptik.  

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung: 
Dr. med. B. Kühnel, Fachärztin für Augenheilkunde 
Rothenburger Str. 4, 91315 Höchstadt, 
Tel. 09193-7977 
Email: 

Suche flexible Hilfe für Haushalt 
Einkäufe und Spaziergänge in 

-




