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Mitbürgerinnen und Mitbürger,

mhofen die Kirchweihsaison in unserem Landkreis
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Stromversorgung 
 
Bayernwerk Netz GmbH 
Kundencenter Bamberg 
Hallstadter Straße 119 
96052 Bamberg 
Tel. 0951/30932-0 
Mail: Bamberg@bayernwerk.de  
 
Störungsnummer Strom: 0941/28 00 33 66  
Störungsnummer Gas: 0941/28 00 33 55 
 
Entstörung Straßenbeleuchtung: 
Gemeinde Hemhofen 
Blumenstraße 25 
91334 Hemhofen 
Tel. 09195/9484-0 
Mail: Gemeinde@hemhofen.de 
 
Kläranlage Zeckern 
In Notfällen zu erreichen unter Tel. 09195/8771 (Anrufumleitung) 
 
Wasserversorgung der Gemeinde Hemhofen und Röttenbach 
In Notfällen zu erreichen unter Tel. 09195/2340 (Anrufumleitung) 

 
 
 
 

 
 
Den Zahnärztlichen Notdienst versieht am Samstag, 29.04. bis 
Sonntag, den 30.04.2023 
 
Dr. Marc Trabandt 
91083 Baiersdorf, Waaggasse 7                        Tel. 09133/1014 
 
Tatjana Bassl-Martin 
91320 Ebermannstadt, Bahnhofstraße 10            Tel. 09194/397 
 

Zahnärztlicher Notfalldienst 
Landkreis Erlangen-Höchstadt/Forchheim 

Bereitschaftsdienste

& 
 

Was 
 

Wer

Notrufnummern

112 (vorwahl- und kostenfrei) 
Notfälle 

Feuerwehr 

Rettungsdienst / Notarzt 

Es meldet sich: 
„Leitstelle Nürnberg”

& 

Was 

Wer

110 (vorwahl- und kostenfrei) 
Polizei 

Es meldet sich: „Einsatzzentrale der Polizei 
Mittelfranken in Nürnberg”

Gemeindliche Feuerwehr

Wann 
 

Was  

Wo 
 
Wer 
 
Wer 
 

Mail 

Zeitunkritische Anfragen an die Freiwillige 

Feuerwehr Hemhofen/Zeckern 

Nicht ständig erreichbar 

Feuerwehrzentrum  

Hemhofen/Zeckern 

Peter-Händel-Straße 15 

Tel. 09195/9986291 

Kommandant Noß 
Tel. 0176/30088561 

Stellvertretender Kommandant Christ 
Tel. 0172/1385986 

kommandant@ffheze.de 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst

& 

& 
 

 
Wann 

Wer

116 117 (vorwahl- und kostenfrei) 

01805 / 19 12 12 
(kostenpflichtig, 0,12 E/Min. - Dt. Telekom) 

Vertretung des Hausarztes 

Außerhalb der Sprechzeiten 
Sonn- und Feiertage 

Es meldet sich: „KVB Einsatzzentrale”

Die Beratungsstelle Frauennotruf Erlangen ist erreichbar unter der 
Telefonnummer  

09131-209720

Frauennotruf

 Guttempler

 Die Gesprächsgruppe trifft sich jeden Montag von 19.00 bis 
20.00 Uhr in der Begegnungsstätte St. Hildegund, Steinweg-
Str. 1, 91315 Höchstadt, 2. Eingang Rückgebäude. Interes-
siert? Weitere Informationen unter Tel. 09195/8899737 o. 
09193/8699. 

Ich möchte helfen
Auf unserer neuen Homepage www.hemhofen.de können Sie 
uns über den Pfad „Bürgerservice und Politik“ – „Service für Sie“ 
eine Schadensmeldung hinsichtlich: 
 
- Straßenbeleuchtung 
- Licht- und Signalanlagen 
- Straßenschäden 
- Müll 
- Lärm 
- Vandalismus 
zukommen lassen. Vielen Dank für Ihre Unterstützung!  
Ihre Gemeindeverwaltung

Telefonseelsorge

Die Telefonseelsorge ist erreichbar unter den bundeseinheit-
lichen Rufnummern: 

0800 – 111 0 111 und 0800 – 111 0 222  
rund um die Uhr, gebührenfrei, vertraulich, anonym. 



Sontag, den 01.05.2023 
 
Dr. Manuela Fischer 
91058 Erlangen, Holzschuherring 31             Tel. 09131/601516 
 
Dr. Matthias Albert 
91327 Gößweinstein, Etzdorfer Straße 2            Tel. 09242/1005 
 
Homepage: www.notdienst-zahn.de 
Der aktuelle zahnärztliche Notdienst kann für alle mittelfränkischen 
Bereiche im Internet nachgelesen werden.  
 
Notdienst-Tonbandansage Telefonnummer 0921/761647. 
 
Zeitlicher Umfang des Notdienstes: 
Von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr. 
In dieser Zeit muss der Notdienst anwesend sein. 
In der übrigen Zeit muss Behandlungsbereitschaft bestehen. 
 
 
 
 
 

 
 
für Röttenbach, Hemhofen, Adelsdorf, Heroldsbach, Hausen, 
Baiersdorf und Möhrendorf. 
 
Freitag, 28.04.2023 
Apotheke am Pilatus-Campus, Hausen, Forchheimer Str. 38,  
Tel. 09191 979 2520 
 
Samstag, 29.04.2023,08.30 Uhr bis Sonntag, 30.04.2023, 
08.30 Uhr außerhalb der Öffnungszeiten 
Neue Storchen Apotheke, Baiersdorf, Jahnstr. 12, Tel. 09133 2308 
 
Sonntag, 30.04.2023, 08.30 Uhr bis Montag, 01.05.2023,  
08.30 Uhr außerhalb der Öffnungszeiten 
liebig-apotheke, Hausen, Heroldsbacher Str. 52, Tel. 09191 32 879 
 
Montag, 01.05.2023, 
Birken-Apotheke, Möhrendorf, Kleinseebacher Str. 12, Tel. 09131 
41 844 
 
Dienstag, 02.05.2023, 
Stadt-Apotheke, Baiersdorf, Rathausplatz 2, Tel. 09133 2250 
 
Mittwoch, 03.05.2023, 
Mauritius-Apotheke, Röttenbach, Hauptstr. 3 a, Tel. 09195 94 540 
 
Donnerstag, 04.05.2023, 
Apotheke am Rathaus, Adelsdorf, Hauptstr. 13, Tel. 09195 995700 
 
 
 
 
 
  
 

Abfuhrtermine 
 
Restmüll- und Biomüll, Restmüll 1,1 cbm 
27.04.2023 
11.05.2023 
25.05.2023 
09.06.2023 
22.06.2023 
 
Papiertonne, -container und Gelber Sack 
28.04.2023 
31.05.2023 
29.06.2023 
 

Apothekennotdienst

Abfallkalender
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Reinigung der Straßen 
02.05. – 03.05.2023 
05.06. – 06.06.2023 
31.07. – 01.08.2023 
25.09. – 26.09.2023 
04.12. – 05.12.2023 
 
Problemabfall 
08.05.2023, Bauhof Zeckern 12.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
 
Gartenabfall: 
ab dem 11.03.2023 bis Ende Mai 2023 
 
-Jeweils Donnerstag von 15:00 – 18:30 
-Jeweils Samstag von 10:00 – 13:30 
 
Sammelcontainer auf dem Parkplatz vor dem Bauhof  
 
Nicht abgeholte Tonnen, bitte bei der Firma Hofmann unter 
Tel. 09131/796170 reklamieren. 
 
Problemabfälle können auch an den Wertstoffhöfen Eckental, 
Herzogenaurach, Medbach und Erlangen kostenlos abgegeben 
werden. Bitte beachten Sie die Annahmezeiten für Problemabfall. 
 

 
 

-Schlüsselbund 
 
Nähere Auskunft erhalten Sie beim Fundamt der Gemeinde 
Hemhofen Tel. 09195/9484-114 oder 115 oder auf unserer 
Homepage www.hemhofen.de 
 
 
 
 

 

 

Gefunden - verloren

Mitteilungen der Gemeinde

 

 
 

 
       

  
 

  
 

 
 

     
 

 
     

 
 

 

Wegen des Betriebsausfluges der Gemeindever
Rathaus am

Freitag, den 12.05.2023

geschlossen.

Standesamtliche Notfälle werden am Montag, 
bearbeitet

 

 
 

 
       

  
 

  
 

 
 

     
 

 
     

 
 

 

rwaltung bleibt das

den 15.05.2023

 

 
 

 
       

  
 

  
 

 
 

     
 

 
     

 
 

 

bearbeitet.

Vielen Dank für Ihr Verständnis

Ihre Gemeindeverwaltung

 
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

 
sicher haben Sie Verständnis dafür, dass die 
Gemeindeverwaltung wegen des Feiertages am Donnerstag, 
Christi Himmelfahrt, einen Brückentag nimmt und daher am 
Freitag, den 19.05.2023 geschlossen bleib. 
 
Ihre Gemeindeverwaltung 



03. Umweltbericht (UB) zum Bebauungsplan (Teil B der
Begründung)

04. Eingegangene Stellungnahmen (ST) aus der frühzeitigen
Öffentlichkeits- und Behördenbeteiligung gem. § 3 Abs. 1 und
§ 4 Abs. 1 BauGB

05. Spezielle artenschutzrechtliche Prüfung Bauabschnitt A (saP-
A), Büro für ökologische Studien Schlumprecht GmbH,
Bayreuth, Entwurf 16.07.2020, Aktualisierung 23.02.2023

06. Spezielle artenschutzrechtliche Prüfung Bauabschnitt B (saP-
B), Büro für ökologische Studien Schlumprecht GmbH,
Bayreuth, Entwurf 13.10.2021, Aktualisierung 21.02.2023

07. Baumbestandsplan (BB), Landschaft + Design, Nürnberg,
05.12.2022

08. Schallschutztechnische Untersuchung (SU), Büro für
Städtebau und Bauleitplanung, Bamberg, 10.08.2022, geän-
dert 08.11.2022

09. Geotechnischer Bericht nach DIN 4020 (BU), Flur-Nr. 1/58,
134, Schulze & Lang – Ingenieurbüro für Bodenuntersuchung,
Spardorf, September 2022

10. Wasserrechtsantrag „Teilverfüllung und Renaturierung des
Unteren Barthelweihers - Antrag auf wasserrechtliche
Genehmigung § 68 WHG (WA), Landschaftsplanung Klebe,
10.11.2022; Genehmigungsbescheid der Unteren
Wasserrechtsbehörde am Landratsamt Erlangen-Höchstadt
vom 03.02.2023 saP zum Wasserrechtsantrag
Weiherverkleinerung, Büro für ökologische Studien
Schlumprecht GmbH, Bayreuth, Entwurf 22.06.2022

11. Bestandsplan zum Grünordnungsplan (BP)
12. Naturschutzrechtliche Eingriffsregelung: Eingriffsplan

Bauabschnitt A und B (EP)
13. Plan externe Ausgleichsfläche A2 Nürnberg-Brunn (Flurnr.

302/31 Gmkg. Brunn) (A2)
14. Gutachten Wurzelortungen an einer Stiel-Eiche (GE), BV

Schießgarten in Hemhofen, Büro Dr. Georges Lesnino,
Petershausen, 02.11.2021

15. Durchführungsbericht CEF-Maßnahmen (CEF); Büro für öko-
logische Studien Schlumprecht GmbH, Bayreuth, Entwurf
30.01.2023, ergänzt 10.03.2023

Die o.a. Unterlagen enthalten umweltbezogene Informationen zu 
den folgenden Themenfeldern: 

Übergeordnete Vorgaben: 
o Vorgaben der Landes- und Regionalplanung 

(Landesentwicklungsprogramm Bayern, Regionalplan 7 des 
Planungsverbandes Region Nürnberg) - UB, BG sowie ST 
Planungsverband Region Nürnberg und ST Regierung von 
Mittelfranken, Höhere Landesplanungsbehörde 

o Aussagen aus dem Arten- und Biotopschutzprogramm (ABSP)
für den Landkreis Erlangen-Höchstadt zur Lage des Plangebiets
im Naturraum sowie zu naturschutzfachlichen Zielen - UB

o landschaftsplanerische Zielvorgaben aus dem wirksamen
Flächennutzungs- und Landschaftsplan – BG und UB

o Aussagen und Planungsziele des Integrierten Städtebaulichen
Entwicklungskonzepts (ISEK) und des Kommunalen
Denkmalkonzepts (KDK) - BG und UB

o Aussagen zu Flächen der amtlichen Biotopkartierung und der
Artenschutzkartierung Bayern – UB

Schutzgut Tiere: 
o Aussagen zu tatsächlichen und potentiellen Artvorkommen im

Geltungsbereich – UB, saP-A, saP-B, ST des Bundes
Naturschutz in Bayern e.V.

o Aussagen zu den Planungsauswirkungen auf Tierarten und zu
vorgezogenen artenschutzfachlichen Ausgleichsmaßnahmen
(Schaffung von Ersatzlebensräumen für Vögel, Fledermäuse)
– BG, UB, saP-A, saP-B, CEF

Schutzgut Pflanzen, biologische Vielfalt: 
o Aussagen zur vorhandenen Vegetation – UB, BG, BP, BB, GE

Vollzug des Baugesetzbuches 
(BauGB); 

Bekanntmachung über die Beteiligung 
der Öffentlichkeit zum Entwurf des  

Bebauungsplan Nr. 15 „Schießgarten“ 
mit integriertem Grünordnungsplan 

gem. § 3 Abs. 2 BauGB 
Der Gemeinderat Hemhofen hat in seiner Sitzung vom 04. April 
2023 den Entwurf des Bebauungsplanes Nr. 15 „Schießgarten“ 
mit integriertem Grünordnungsplan sowie die Begründung ein-
schließlich gebilligt und beschlossen, die öffentliche Auslegung ge-
mäß § 3 Abs. 2 BauGB durchzuführen.  

Das Plangebiet liegt zentral unmittelbar angrenzend an den Altort 
Hemhofens südöstlich der ortsbildprägenden Schlossanlage an 
der Weiherkette des Unteren Barthelweihers und des Marktweihers. 
Es hat eine Gesamtfläche von 2,9 ha und umfasst die Grundstücke 
mit den Flurnummern 134, 139, 139/1, 139/2, 1/58 und 134/2, alle 
Gemarkung Hemhofen. Hinzu kommt eine externe naturschutz-
rechtliche Ausgleichsfläche in der Gemarkung Brunn, Stadt 
Nürnberg (Flurnr. 302/31) im Eigentum der Bayerischen 
Staatsforsten mit einer Fläche von 0,1 ha. Die Lage des 
Geltungsbereichs ist aus dem nachstehenden Plan (ohne Maßstab) 
ersichtlich.  

 Der Entwurf des Bebauungsplanes und die Begründung einschließ- 
lich Umweltbericht sowie die wesentlichen umweltbezogenen 
Informationen sind auf der Internetseite der Gemeinde Hemhofen 
unter www.hemhofen.de   

vom 08.05.2023 bis einschließlich 12.06.2023 

abrufbar und einsehbar. 
Weiterhin liegen die Unterlagen während dieses Zeitraumes im 
Bauamt der Gemeinde Hemhofen, Blumenstraße 25, zu den 
Öffnungszeiten Montag bis Freitag von 08:00 – 12:00 Uhr und 
Mittwoch von 14:00- 17:00 Uhr zu jedermanns Einsicht öffentlich 
aus. Über den Inhalt kann Auskunft verlangt werden.  

Folgende umweltbezogene Unterlagen liegen zur Einsichtnahme 
vor: 
01. Planblatt und textliche Festsetzungen (P)
02. Begründung (BG) zum Bebauungsplan (Teil A der

Begründung) 
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o Aussagen zu Auswirkungen der geplanten Bebauung auf die 
vorhandene Vegetation – UB, EP 

o Aussagen zur Erhaltung von Bäumen und Sträuchern und zu 
geplanten Bepflanzungen – P, BG, UB  

 
Schutzgut Fläche: 
o Aussagen zu Flächenverbrauch und Neuversiegelung durch die 

Planung - UB 
o Aussagen zu Flächennutzung und Erschließung - BG 
 
Schutzgut Boden: 
o Aussagen zu Bodenart, Geologie, Einstufung nach 

Bodenschätzungskarte bzw. nach Acker-/ Grünlandzahlen, 
Bodenuntersuchungen, Altlasten, schädlichen Boden -
veränderungen und Bewertung / Einstufung der geplanten 
Bebauung – UB, BG, BU, ST des Wasserwirtschaftsamts 
Nürnberg, ST Öffentlichkeit 4  

o Aussagen zur Neuversiegelung durch die Planung – UB 
 
Schutzgut Wasser:  
o Aussagen zu Wasserschutzgebieten, Oberflächengewässern, 

Grundwasser und Bewertung / Auswirkungen der Planung - UB, 
BG, ST des Landratsamtes Erlangen-Höchstadt SG 40.1 / 
Umweltamt, ST des Landratsamtes Erlangen-Höchstadt SG 73/ 
Hygiene, ST des Wasserwirtschaftsamtes Nürnberg 

o Aussagen zur Versorgung des Baugebietes mit Trink-, Brauch- 
und Löschwasser, zu Wasserabfluss, zur Regelung der 
Entsorgung von Ab- und Niederschlagswasser sowie zu was-
serrechtlichen Genehmigungen - BG, UB, BU, P, WA, ST des 
Bundes Naturschutz in Bayern e.V., ST Staatliches Bauamt 
Nürnberg, ST des Landratsamtes Erlangen-Höchstadt SG 40.1 
/ Umweltamt, ST des Landratsamtes Erlangen-Höchstadt SG 
73 / Hygiene, ST des Wasserwirtschaftsamtes Nürnberg, ST 
Öffentlichkeit 3, ST Öffentlichkeit 4 

 
Schutzgut Klima/Luft: 
o Aussagen zu Kalt- und Frischluft, Schadstoffimmissionen und 

Bewertung / Auswirkungen der Planung - UB 
o Aussagen zum zukünftigen Verkehrsaufkommen - BG, UB 
o Aussagen zur Nutzung von Photovoltaik – P, BG, UB, ST des 

Landratsamtes Erlangen-Höchstadt / Baurecht, ST Öffentlichkeit 
Nr. 3, ST Öffentlichkeit Nr. 4 

 
Schutzgut kulturelles Erbe: 
o Aussagen zu Bau- und Bodendenkmälern im Plangebiet und 

Bewertung / Auswirkungen der Planung – P, BG, UB und ST des 
Bayerischen Landesamtes für Denkmalpflege, ST Öffentlichkeit 
Nr. 3 

 
Schutzgut Landschafts-/Ortsbild 
o Aussagen zum Landschafts- und Ortsbild - BG, UB 
o Aussagen zur Einbindung der Bauflächen in das Landschafts- 

und Ortsbild - UB, BG, ST des Bundes Naturschutz in Bayern 
e.V., ST Öffentlichkeit Nr. 3 

 
Schutzgut menschliche Gesundheit 
o Aussagen zu Geruch – BG, UB, ST des Landratsamtes 

Erlangen-Höchstadt / Immissionsschutz 
o Aussagen zu Lärmeinwirkungen aus dem Straßenverkehr und 

aus benachbarter gewerblicher Nutzung – BG, UB, SU, ST des 
Landratsamtes Erlangen-Höchstadt / Immissionsschutz, ST des 
Bund Naturschutz in Bayern, ST Öffentlichkeit Nr. 4, ST 
Öffentlichkeit Nr. 5 

o Aussagen zu Lärmemissionen aus dem geplanten Baugebiet – 
UB, SU 

o Aussagen zu erforderlichen Schallschutzmaßnahmen – P, SU, 
BG, UB 

o Aussagen zu Vorbelastungen, bestehenden Planungen für die 
Erholungsnutzung und zu Auswirkungen der Planung bzgl. 
Erholung – UB 
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o Aussagen zu Fuß- und Radwegeverbindungen – P, BG, UB, ST 
der Öffentlichkeit Nr. 3 

 
Schutzgut Abfälle und ihre Beseitigung und Verwertung: 
o Aussagen zu zu erwartenden Abfälle, deren Beseitigung und 

Verwertung –UB 
 
Schutzgut Eingesetzte Techniken und Stoffe: 
o Aussagen zu eingesetzten Techniken und Stoffen –UB 
 
Sonstige umweltrelevante Informationen 
o Darlegung der Wechselwirkungen zwischen den Schutzgütern 

- UB 
o Prognose des Umweltzustands unter Berücksichtigung der 

Durchführung der Planung und im Falle einer „Null-Variante“; 
Diskussion anderer geprüfter Bauvarianten im Hinblick auf die 
Umweltauswirkungen - UB 

o Beschreibung der vorgesehenen Maßnahmen zur Vermeidung 
und Verringerung des Eingriffs - P, UB, BG 

o Ermittlung der Eingriffsintensität durch Erhebung des 
Vegetationsbestandes, der faunistischen Ausstattung sowie der 
Zustände der übrigen Schutzgüter und Überlagerung mit ge-
planten Nutzungen – BG, EP 

o Beschreibung der geplanten Ausgleichsmaßnahmen (interne 
und externe Ausgleichsflächen) in Text- und Kartenform und der 
vorgezogenen (artenschutzfachlichen) Ausgleichsmaßnahmen 
in Textform - P, BG, UB, saP-A, saP-B, CEF, A2, ST des Bund 
Naturschutz in Bayern, ST des Landratsamtes Erlangen-
Höchstadt, Baurecht, ST des Landratsamtes Erlangen-Höchstadt, 
SG 40.2 Naturschutz, ST der Öffentlichkeit Nr. 3  

o Hinweise zum Monitoring - UB 
 
Zur Kompensation der artenschutzrechtlichen Beeinträchtigungen 
sind vorgezogene Ausgleichsmaßnahmen (CEF) in Form von 
Nistkästen vorgesehen. Deren Standorte sind dem 
Durchführungsbericht CEF-Maßnahmen (CEF); Büro für ökologi-
sche Studien Schlumprecht GmbH, Bayreuth zu entnehmen. 
 
Für Eingriffe, die nicht innerhalb des Geltungsbereiches des 
Bebauungsplans Nr. 15 ausgeglichen werden können, erfolgt eine 
Kompensation unvermeidbarer Eingriffe in den Naturhaushalt und 
das Landschaftsbild auf einer externen Ausgleichsfläche der 
Bayerischen Staatsforsten im Stadtgebiet Nürnberg, Ortsteil Brunn. 
Da diese Fläche außerhalb des Gemeindegebiets liegt, erfolgt hier 
keine Zuordnungsfestsetzung, sondern nur ein textlicher Hinweis. 
Die genaue Abgrenzung dieser Fläche ist dem Ausschnitte der 
Lagepläne zu entnehmen: 
 
Externe Ausgleichsfläche (rot umrandet): 
 



Allen Personen ist die Gelegenheit zur Äußerung und Erörterung 
gegeben.  
Während der Auslegungsfrist können zum Entwurf des 
Bebauungsplans Nr. 15 „Schießgarten“ mit integriertem 
Grünordnungsplan von jedermann schriftlich oder zur Niederschrift 
vorgebracht werden. 
Nach § 4 a Abs. 6 BauGB können nicht fristgerechte 
Stellungnahmen bei der Beschlussfassung unberücksichtigt bleiben.  

Datenschutz: 
Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der 
Grundlage der Art. 6 Abs. 1 Buchstabe e Datenschutz-
Grundverordnung (DGSVO) i. V. m. § 3 BauGB und dem BayDSG. 
Sofern Sie Ihre Stellungnahme ohne Absenderangaben abgeben, 
erhalten Sie keine Mitteilung über das Ergebnis der Prüfung. 
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Formblatt 
"Datenschutzrechtliche Informationspflichten im Bauleitplan -
verfahren", das ebenfalls öffentlich ausliegt.  
Hemhofen, den 21.04.2023  
Ludwig Nagel 
1. Bürgermeister

STADTRADELN 
Die Gemeinde Hemhofen wird sich zusammen mit 11 Gemeinden 
aus unserem Landkreis in der Zeit vom 06. Bis 26. Mai 2023 an 
der bundesweiten Kampagne „STADTRADELN“ beteiligen.   
STADTRADELN – Auftakt und Sternfahrt 
6. Mai 2023 Fahrradmesse Herzogenaurach und Sternfahrt Die
Fahrradmesse bildet den Startschuss für die STADTRADELN-
Saison 2023 und den dreiwöchigen Aktionszeitraum. Radeln Sie
mit bei der gemeinsamen Sternfahrt direkt zur Fahrradmesse und
kommen Sie zur offiziellen Begrüßung aller Radlerinnen und Radler.
Veranstaltungen der teilnehmenden Gemeinden im  STADT-  
RADELN-Aktionszeitraum Im Veranstaltungskalender des
Landkreises finden Sie alle aktuellen Informationen zu den statt-
findenden Veranstaltungen
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Anmeldung – einfach auch per STADTRADELN-App Machen 
Sie mit!  

In wenigen Schritten können Sie sich für das STADTRADELN re-
gistrieren:  
1. www.stadtradeln.de www.stadtradeln.de/app
2. Wählen Sie Bayern als Bundesland aus und entscheiden Sie

sich für Ihre Kommune.
3. Ihre Heimatgemeinde ist nicht dabei? Kein Problem, Sie können

auch für den Landkreis Erlangen-Höchstadt radeln.
4. Schließen Sie sich einem der vorhandenen Teams an oder grün-

den Sie ein eigenes.
5. Ergänzen Sie Ihre Nutzerdaten und schließen Sie die

Registrierung ab

Mehr Informationen unter: 
Stadtradeln.de 
Facebook.com/stadtradeln 
Twitter.com/stadtradeln 
Instagram.com/stadtradeln 

BEKANNTMACHUNG 
über die Sitzung des Gemeinderates 

am Dienstag den 02.05.2023, um 19:00 Uhr 
im Sitzungssaal Rathaus Hemhofen, Blumenstraße 25. 

Hinweis: 
Zu Beginn der Sitzung besteht vor Eintritt in die Tagesordnung 
die Möglichkeit sich im Rahmen einer „Bürgerfragestunde“ 
zu allgemein interessierenden Themen zu äußern bzw. Fragen 
zu stellen  

TAGESORDNUNG 

Öffentliche Sitzung  
01  Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift  
02  Informationen
03  10. Änderung des Bebauungsplanes "Hemhofen Mitte Nord 

Nr. 3" 
- Aufstellungsbeschluß
- Verfahrensbeschluss zur Unterrichtung der Öffentlichkeit

gemäß § 13a Abs. 3 Satz 1 Nr. 2 BauGB
   04  Haushalt 2023 

a) Erlass der Haushaltssatzung mit Haushaltsplan
b) Genehmigung des Stellenplans
c) Genehmigung der Finanzplanung
d) Genehmigung der Investitionsplanung

05  Örtliche Prüfung der Jahresrechnung 2021
06  Sachstandsbericht Wasserschaden Rathaus 0 
07  Erlass einer Satzung für den Energiebeirat
08  Änderung der Gebührensatzung zur Benutzungssatzung der 

Musikschule  
09  Neuordnung Grundschule Hemhofen - Anmeldung von 

 weiteren Mehrkosten  
10  Bebauungsplan "Röttenbach West", Gemeinde Röttenbach; 

erneute Beteiligung nach § 4a Abs. 3 BauGB
11  Bekanntgabe von in nichtöffentlicher Sitzung gefassten 

Beschlüsse  
12  Anfragen von Gemeinderatsmitgliedern an den 1. Bgm. 

Nagel oder die Verwaltung

Es schließt sich eine nichtöffentliche Sitzung an.  
Die Bekanntgabe der Tagesordnung dient der Vorabinformation 
und wird mit dem Vorbehalt etwaiger Änderungen und 
Ergänzungen veröffentlicht. Die endgültige Tagesordnung ist den 
gemeindlichen Anschlagtafeln zu entnehmen.  
Ludwig Nagel, 1. Bürgermeister 

Mitteilungen aus dem Gemeinderat
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Veranstaltungskalender
 

Mai 
Fr. 05.05.2023 

bis 
08.05.2023 

Gemeinde Hemhofen Kirchweih Hemhofen 

Sa. 06.05.2023 Radlerclub Hemhofen Kerwasbaum aufstellen 
14.45 Uhr 
Goldener Schwan 

Do. 11.05.2023 Obst- und Gartenbauverein Jahreshauptversammlung OGV  
Hemhofen 

Fr. 12.05.2023 TSV Hemhofen Jahreshauptversammlung 
19.00 Uhr 
Sportheim TSV Hemhofen 

Sa. 13.05.2023 Musikschule Hemhofen Tag der offenen Tür 
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Musikschule Hemhofen 

Do. 
 
 
 
 
 
 
Fr. 
 
 
 
 
Sa. 
 
 
So. 
 
 

18.05.2023 
 
 
      
 
 
 
19.05.2023 
 
 
 
 
20.05.2023 
 
 
21.05.2023 
 

FFW Zeckern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zeckerner Kerwa 
Frühschoppen u. Kesselfleisch 
mit den „Zeckerner Musikanten“ 
10.00 Uhr  
90er Party mit Barbetrieb 
18.00 Uhr 
 
Küchlazamspieln 14.00 Uhr  
Bieranstich 19.00 Uhr 
Zeltbetrieb mit „One Last Sunset“  
21.00 Uhr 
 
Baam aufstellen 16.00 Uhr 
Zeltbetrieb mit „Edelherb“ 19.00 Uhr 
 
Mittagstisch mit den  
„Hofschoppenmusikanten“  11.00 Uhr 
Raustanzen  17.00 Uhr 
Zeltbetrieb mit den  
„Zeckerner Musikanten“ 
18.00 Uhr 
 
 

Sa. 03.06.2023 Obst- und Gartenbauverein Lehrfahrt nach Veitshöchheim 
8.30 Uhr am Plätzla Hemhofen 
8:35 Uhr Bahnhof Zeckern 

Fr. 16.06.2023 SpVgg Zeckern Johannisfeuer 
17.00 Uhr 
B-Platz SpVgg Zeckern 

Sa.   17.06.2023 Kita Hand in Hand Kindergartenfest 
14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
im Kindergarten 

Sa. 17.06.2023 Kaninchenzuchtverein Hoserer-Kärwa 
15.00 Uhr 
Vereinsheim Apostelstraße  
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 Unser kostenloser Bürgerbus fährt  

zukünftig unter neuem Namen  
„Der flinke Fritz“  

Um unsere älteren Mitbürgerinnen und Mitbürger mobil zu halten, 
fährt unser gemeindeeigener Bürgerbus „Der flinke Fritz“ z. B. zu 
Einkäufen, zu Terminen von Arzt-/Physiotherapeuten, Besorgungen 
bei der Sparkasse, Besuch des Friedhofs. Gerne fährt er Sie auch 
zu einem Treffen im Cafe´ oder zu Freunden und Bekannten. 
Unsere 11 ehrenamtlichen Fahrerinnen/Fahrer werden Sie bei 
Bedarf von zu Hause abholen und zu Ihrem Fahrtziel innerhalb 
des Gemeindegebietes Hemhofen und zu den Ärzten in 
Röttenbach bringen. Nach den Einkäufen, Arztbesuchen und Ihren 
sonstigen Erledigungen fahren wir Sie nach Möglichkeit direkt wie-
der nach Hause.  
„Der flinke Fritz“ fährt regelmäßig montags und donnerstags von 
10.00 Uhr bis 16.00 Uhr. Besteht bei Ihnen entsprechender Bedarf, 

Der Seniorenbeirat informiert so melden Sie sich bitte unter dem Fahrertelefon Handy-Nr. 0151 
1610 7621 am jeweiligen Tag von 08.15 Uhr bis 09.15 Uhr. Es 
können auch bereits feststehende Termine dem Fahrer vorab 
mitgeteilt werden. Wir bitten jedoch bei vorbestellten Terminen 
zur Bestätigung am entsprechenden Tag die genannte Handy-
Nr. anzurufen.   
Möchten Sie zusätzlich an einem anderen Tag außer Montag 
und Donnerstag oder eine andere Uhrzeit den Fahrdienst in 
Anspruch nehmen, können Sie sich gerne rechtzeitig unter 
Tel. Nr. 09195/4151 melden. Wir werden versuchen Ihre 
Wünsche zu erfüllen.   
 
Bitte scheuen Sie sich nicht uns anzurufen. Unsere ehrenamtlichen 
Fahrerinnen und Fahrer sind für Sie da!   
Bürgermeister Ludwig Nagel und das Team des Seniorenbeirates 
freuen sich, Sie im „Flinken Fritz“ begrüßen zu dürfen.  
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an die 
Seniorenbeiratsvorsitzende A. M.  Preller unter Tel. 09195/4151 
oder per Mail: anna.maria.preller@gmx.de.  

Sa. 24.06.2023 FF Hemhofen e.V Johannisfeuer zum 150. Jubiläum  
Spielplatz Hemhofen, Baiersdorfer Str.  
16.00 Uhr 

Sa. 01.07.2023 Radlerclub Hemhofen Stodlkerwa 
15 Uhr 
Schafscheune Hemhofen, Sterhof 

Fr. 07.07.2023 
bis 
09.07.2023 

TSV Hemhofen Sportlerkerwa TSV 
Sportplatz Hemhofen 
 

Sa. 08.07.2023 Dorf- & Kameradschaftsverein 
Zeckern 

Kellerfest  
17.00 Uhr 

So. 23.07.2023 Gemeinde Hemhofen Dorffest 
Gelände Grundschule Hemhofen 

So. 24.09.2023 Feuerwehr Hemhofen/Zeckern Tag der offenen Tür  
Der Feuerwehr Hemhofen/Zeckern 
Beginn 11.00 Uhr 
Feuerwehrhaus Hemhofen/Zeckern 

Sa. 07.10.2023 Kaninchenzuchtverein Weinfest mit Live-Musik 
19.00 Uhr 
Vereinsheim Apostelstraße 

Sa. 21.10.2023 Radlerclub Hemhofen Musikalischer Abend für alle 
18.00 Uhr 
Goldener Schwan, Hemhofen 

Sa. 
So. 

18.11.2023 
19.11.2023 

Kaninchenzuchtverein Kaninchenausstellung  
Beginn Sa. 14.00 Uhr 
Ende    So. 16.00 Uhr 
Vereinsheim Apostelstraße  

Fr. 05.01.2024 Radlerclub Hemhofen Gemeinschaftliche Wanderung mit 
Stärkung in einem reg. Wirtshaus 
15.00 Uhr 
Start im Goldenen Schwan, Hemhofen 

Sa. 20.01.2023 Kaninchenzuchtverein Kaninchenessen 
19.00 Uhr 
Vereinsheim Apostelstraße  

So. 04.02.2024 Kaninchenzuchtverein Jahreshauptversammlung 
14.00 Uhr 
Vereinsheim Apostelstraße  



9

Hilfe auch zu Apple Geräten - 
iPhones und iPads -  

für Seniorinnen und Senioren  
Ab sofort bieten wir Ihnen ehrenamtlich auch Hilfe/Unterstützung 
zu Apple Geräten. Haben Sie diesbezüglich Wünsche / Fragen, 
so wenden Sie sich bitte vorab an Herrn Franz Axtmann unter  
Tel. Nr. 09195-3055 oder per Mail: franzaxtmann@icloud.com . 
Bitte scheuen Sie sich nicht mit Herrn Axtmann Kontakt 
 aufzunehmen. Er wird versuchen mit Ihnen gemeinsam eine 
Lösung für Ihre offenen Fragen/Wünsche zu finden. Ihre Beratung 
und Ihre Daten werden selbstverständlich vertraulich behandelt.  
 
A.M. Preller                      
Vorsitzende des Seniorenbeirats 
 

Einladung zum Spaziergang um den 
Feldhasenweg 

 
Der Seniorenbeirat lädt alle Seniorinnen und Senioren zum ge-
mütlichen Spaziergang rundum den Feldhasenweg am Dienstag, 
den 09.05.2023 ein. Der Hasenweg führt über den Ascherberg 
Richtung Heppstädt, dann geht’s nach Röttenbach vorbei an einer 
alten Streuobstwiese und an Weiherketten zurück nach Hemhofen. 
Der Rundweg ist ca. 7 km lang. 
Treffpunkt: 14.00 Uhr am Vereinsheim des 
Kaninchenzuchtvereines in Hemhofen. 
Bei Regen entfällt der Spaziergang. 
Der Seniorenbeirat freut sich auf viele Spaziergänger. 
 
Vorsitzende des Seniorenbeirates 
A.M. Preller 
 

Frühjahrswanderung  
von Zeckern nach Neuhaus 

 
Liebe Wanderfreunde! 
 
Am Freitag, den 12.05.2023, treffen wir uns um 10:00 Uhr an der 
Gärtnerei in Zeckern. 
Von dort wandern wir über Heppstädt zum Hochbehälter am 
Bänkle, vorbei am Regenbogenwald und dem Fischereimuseum 
nach Neuhaus. 
 
In der Landgaststätte Schmidt wollen wir um 12:00 Uhr zu Mittag 
essen.     
 
Nach der Mittagspause gehen wir zum Wasserschloss und über 
den Karpfenlehrpfad am Naturschutzgebiet Ziegenanger vorbei 
durch die Weiherlandschaft nach Heppstädt. Von dort ist es nur 
noch ein kurzer Weg durch den Wald zurück nach Zeckern. 
 
Der Hinweg bis Neuhaus ist rund 5 km, der Rückweg bis Zeckern 
rund 4,5 km lang. Die Gehzeit wird etwa 4 Stunden betragen. 
Festes Schuhwerk mit gutem Profil ist zu empfehlen. 
 
Wer die Strecke nach dem Mittagessen nicht gehen möchte, kann 
selbständig eine Fahrgemeinschaft organisieren und sein Auto in 
der Nähe der Gaststätte Schmidt abstellen oder auch nur zum 
Mittagessen kommen. 
  
Teilnehmen kann jeder, der in Gesellschaft eine Wanderung zum 
Wasserschloss in Neuhaus im Aischgrund erleben möchte. 
Mit einem Besuch im Café Ginkgo der Gärtnerei Großkopf kann 
man den Tag ausklingen lassen.   
 
Auf einen schönen Ausflug freut sich 
das Wanderteam des Seniorenbeirates Hemhofen 
 
Michael Janke 
Tel. 2685, Mobil 01756872042  

 

 
 

 

 

 

 
Termine  

Die Teilnahme an Übungen ist über den Apager-Kalender zu 
 buchen und zu dokumentieren.   
Übung/ Unterricht/ Dienstabend 
Beginn jeweils 19:30 Uhr  
Donnerstag  04.05.2023     Abstusi 
Samstag       06.05.2023     Absicherung 
                                           Kärwas Baum Hemhofen 
Samstag       06.05.2023     MTA - Zwischenprüfung in 
                                           Adelsdorf 
Montag          08.05.2023     Dienstabend 
Donnerstag  11.05.2023     Übung 1 
Donnerstag  11.05.2023     AT – Strecke (19 Uhr) 
Montag          15.05.2023     Übung 2 
Dienstag       16.05.2023     Übung UGFWEL 
Freitag           19.05.2023     LG 5.0 
Samstag       20.05.2023     Absicherung 
                                           Kärwas Baum Zeckern 
Montag          22.05.2023     Technische Führung (Orga) 
Sonntag        28.05.2023     Einsatzübung 
Donnerstag  01.06.2023     Abstusi 
 

Übungstermine Jugendfeuerwehr 
Beginn jeweils 14:00 Uhr 
Samstag       29.04.2023     Übung Jugend 
Samstag       06.05.2023     Übung Jugend 
Samstag       13.05.2023     Übung Jugend 
 

Übungstermine Kinderfeuerwehr 
Beginn jeweils 14:00 Uhr/ 15:30 Uhr/ 17:00 Uhr 
Sonntag        21.05.2023     Kinderfeuerwehr 
Sonntag        18.06.2023     Kinder Feuerwehr Kinderflamme 
 

Vereinsinfo  
der Freiwilligen Feuerwehr Zeckern  

Freitag          12.05.2023     19.30 Uhr - Kameradschaftsabend 
Freitag          09.06.2023    19.30 Uhr - Kameradschaftsabend 
 

Vereinsinfo FF Hemhofen e.V.  
Mittwoch        10.5.2023 19.30 Uhr - Sitzung der Vorstandschaft 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
liebe Genossinnen und Genossen, 
 
bei der Jahreshauptversammlung 2023 des SPD-Ortsvereins wur-
de der Vorstand wie folgt neu gewählt:  
 

Mitteilungen der Feuerwehren

Politische Parteien und Gruppierungen
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Vorsitzender Gerd Brandmähl-Estor 
Stellv. Vorsitzende Jutta Emrich 
Kassier Roland Reich 
Schriftführer Simon Klepper 
Beisitzerin Barbara Gambel  
Beisitzerin Martina Haase 
Beisitzer Moritz Estor 
Beisitzer Kurt Koch 
Vertreter GR-Fraktion Jutta Emrich 
 
Mit solidarischen Grüßen 
 
Gerd Brandmähl-Estor                                            Jutta Emrich 
Ortsvereinsvorsitzender            stellv. Ortsvereinsvorsitzende 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Einladung zur Jahreshauptversammlung am 12. Mai 2023 um 
19 Uhr 
 
Tagesordnung: 
01. Begrüßung  
02. Totengedenken  
03. Bericht des Vorstandes  
04. Bericht des Kassiers  
05. Bericht der Kassenpruf̈er und Entlastung des Kassiers  
06. MItgliedsbeiträge 
07. Satzungsan̈derung, nach Korrektur   
08. Entlastung der Vorstandschaft  
09. Bildung eines Wahlausschusses  
10. Neuwahlen des Vorstandes auf Basis der neuen Satzung 
11. Ehrungen  
12. Grußworte  
13. Sonstiges 
 
Der Vorstand bittet um zahlreiches Erscheinen. 
 

Abteilung Leichtathletik 
 
Wir werden dieses Jahr unsere Bahneröffnung traditionell wieder 
am 1. Mai durchführen. Wie schon bei der letzten Veranstaltung, 
stehen die Jüngsten im Vordergrund, die sowohl im 
Kinderleichtathletik-Dreikampf (Jg. 2014-2016), als auch im Sprint, 
Ballwurf, Hoch- und Weitsprung (Jg. 2012/2013) an den Start ge-
hen. Beginn des Wettkampfes auf dem Schulsportgelände ist 10.00 
Uhr, Ende ca. 14.00 Uhr. Zuschauer sind herzlich willkommen, für 
das leibliche Wohl ist natürlich auch gesorgt. 
 
 
 
 
 

 

Abteilung American Football 
 
Sprichwörtlich in letzter Sekunde - Gechers gewinnen Auftaktspiel. 
 
Ein spannenderes Spiel zum Saisonauftakt und Debüt in der 
Bayernliga, konnte man sich fast nicht vorstellen > am Ende er-
kämpften sich unsere Hähne vom Eulenbach durch die 
Unterstützung der zahlreichen Fans und ein Quäntchen Glück den 
ersten Heimsieg. 
 

TSV Hemhofen

Vereinsnachrichten aus Hemhofen

Touchdown: Pablo Bordanova, Simon Eichhorn  
Interception: Markus Jautze 
 
Für die Gechers gehts jetzt in eine kurze Spielpause. 
 
Terminausblick: 
30. April: Kerwa-Warmup mit „Audio Gun“ in der „kleinen Welt“ 
Hemhofen: Die Veranstaltung wird durch die Gechers unterstützt. 
Ein Teil der Einnahmen fließt dadurch in die Förderung der Abteilung 
American Football. 
 
Terminankündigung Heimspiele (Bayernliga):  
20. Mai 17:00: Gechers vs. Erlangen Sharks 
04. Juni 15:00: Gechers vs. Aschaffenburg Stallions  
02. Juli 15:00: Gechers vs. Bamberg Bucks  
30. Juli 15:00: Gechers vs. Bayreuth Dragons 
 
Aktuelle Trainingszeiten: 
Herren (Tackle – ab 18 Jahren): 
Montag 18.30 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen  
Mittwoch 18.30 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen 
(Leihausrüstung wird gestellt) 
 
„Altherren“ (Flag): 
Donnerstag 18.30 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen  
(es wird keine Schutzausrüstung benötigt) 
 
Jugend (Flag - ab 10 Jahren): 
Montag 17.00 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen  
Mittwoch 17.00 Uhr am Sportplatz des TSV Hemhofen  
(es wird keine Schutzausrüstung benötigt) 
 
Weitere Infos findet Ihr auf unserer Website, Twitter oder Facebook. 
 
Auf geht's Hemhofen – auf geht's Gechers! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fußballabteilung 
 
Aktuelle Spielberichte, Tabellen und alle Ergebnisse der 
Kreisliga 1 und A-Klasse 1 finden Sie auch auf unsere 
Homepage: www.spvgg-zeckern.de 
 
Spielberichte: 
Kreisliga 1 – 22.Spieltag  
TSV Röttenbach – SpVgg Zeckern 1:0  
In der 85.Minute konnte der TSV denn Siegtreffer erzielen. 
 
Spielankündigungen: 
TOTO Pokalfinale 
Montag 01.05.23 um 16:30 Uhr 
SpVgg Zeckern – Baiersdorfer SV 
 
Kreisliga 1 – 24.Spieltag 
Donnerstag 04.05.23 um 18:30 Uhr  
SpVgg Zeckern – Siemens Erlangen   
 
Kreisliga 1 – 25.Spieltag 
Sonntag 07.05.23 um 15:00 Uhr 
ASV Möhrendorf – SpVgg Zeckern 
 
A-Klasse 1 – 22.Spieltag 
Sonntag 07.05.23 um 13:00 
SG Heßdorf/Großenseebach 2 – SG Zeckern/Röttenbach 2 
 

SpVgg Zeckern
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Pokalfinal-Tag 
  
Am Montag, 1. Mai 2023 wird das Finale des Pokals der Damen 
sowie der Herren auf dem Sportgelände der SpVgg Zeckern aus-
getragen. 
  
14.00 Uhr Damenfinale 
16.30 Uhr Herrenfinale (SpVgg Zeckern – Baiersdorfer SV) 
  
Über zahlreiche Zuschauer, die die Mannschaften lautstark unter-
stützen würde sich die Spielvereinigung sehr freuen. 
  
Auch für das leibliche Wohl (Kaffee/Kuchen und gegrilltes) ist bes-
tens gesorgt. 
 

Tennisabteilung 
 
 – Eröffnungsturnier 
 
Liebe Tennisler,  
der Wettergott war uns doch noch gewogen und so konnten unsere 
Tennisplätze und die Tennisanlage wieder startklar gemacht wer-
den. Allen Helfern und Helferinnen hierfür ein herzliches 
Dankeschön. 
Zur Einstimmung auf den bevorstehenden Spielbetrieb findet am 
kommenden Samstag, den 29.04.2023 ab 13:00 Uhr unser 
Eröffnungsturnier statt. Alle Aktiven, Freunde und Gönner der 
Tennisabteilung sind hierzu herzlich eingeladen. Wir hoffen auf 
rege Teilnahme und freuen uns, möglichst viele von Euch zu be-
grüßen. 
 
– Medenspielbetrieb Sommer 2023 
Im Mai startet unsere Tennisabteilung mit 1 Herren- und 1 
Damenmannschaft in den Medenspielbetrieb. Am 06.05.2023 star-
ten unsere Damen in der Landesliga, unsere Herren 50 starten 
am 14.05.2023 in der Nordliga 3.. Alle Mannschaften freuen sich 
sehr über rege Zuschauerunterstützung, sowohl bei den Heim- als 
auch den Auswärtsspielen. Nachstehend findet Ihr den Spielplan 
unserer beiden Mannschaften sowie den aktuellen Tabellenstand. 
 
Herren 50 4er, Nordliga 3, Gr. 255 
Spielplan 

Für die Herren 50 startet die Saison in Spardorf bei der Vds. Wir 
wünschen der Mannschaft einen guten Start und viel Erfolg. Rege 
Zuschauerbeteiligung und Unterstützung ist unserer Mannschaft 
sehr willkommen. 
 
Tabelle 

 
Damen 40, Landesliga 2, Gr. 192 NO 
Spielplan 

Zum Auftaktspiel beim TC Großgründlach wünschen wir unseren  
Damen viel Erfolg. Rege Zuschauerbeteiligung und Unterstützung 
ist unserer Mannschaft sehr willkommen. 
 
Tabelle 

Allen Mannschaften viel Spaß, Erfolg und einen schönen und fairen 
Spielverlauf. 
 
Für die Tennisabteilung 
gez. K. Weigl, 
Medienbeauftragter 
 

Karate 
 
Selbstverteidigungskurs für (junge) Frauen (15+) 
Am 2. Mai startet unser nächster Selbstverteidigungskurs – diesmal 
speziell für Frauen. Die Teilnehmerinnen erhalten einen ersten 
Einblick in das Thema Selbstverteidigung und Gewaltprävention. 
Theorie, Rollenspiele und das Üben von ersten Techniken zur 
Selbstverteidigung mit und ohne Partnerin gehen dabei Hand in 
Hand. 
Termine:4x dienstags, ab dem 02.05.2023 
Zeit, Ort: 18:00 - 19:30 Uhr (Alte Halle) 
Kosten: 35,-€ 
Voranmeldung bis 29.04.2023 unter 0175 23 82 961, 
ffl.training.jb@gmail.com 
 
Karate-Schnuppertraining bei den „Großen“ 
Jetzt Plätze in der Jugendgruppe oder bei den Junioren / 
Erwachsenen sichern und im April / Mai zum Schnuppertraining 
vorbeikommen. 
Jugend (10-14 Jahre) – donnerstags, 18:00-19:00 Uhr (Alte Halle) 
Junioren und Erwachsene (14+ Jahre) – donnerstags, 19:00-20:30 
Uhr (Neue Halle) 
Eine Voranmeldung ist zwingend erforderlich: 0175 23 82 961, 
ffl.training.jb@gmail.com 
Bei den Kinder (6-10 Jahre) – donnerstags, 17:00-18:00 Uhr (Alte 
Halle) – ist aktuell Aufnahmestopp. Wer Interesse hat, kann sich 
auf die Warteliste setzen lassen. 
Was erwartet euch bei uns? 
Wir trainieren Karate im Stil 'Bushin-Ryu Kempo'. Es baut auf na-
türliche, gesundheitsförderliche Bewegungsmuster, die gleichzeitig 
eine effektive Selbstverteidigung ermöglichen. Mit Hilfe der 5 
Elemente (Feuer, Wasser, Luft, Erde, Leere) erarbeiten wir unter-
schiedlichste Handlungsoptionen, sodass jeder seine eigenen 
Stärken ausbauen und Schwächen ausgleichen kann. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Was ist der Bund Naturschutz in Bayern e.V., kurz BN? 
• Wie die Bezeichnung sagt, ist der BN oder BUND (bundesweit) 

ein eingetragener, gemeinnütziger, nicht staatlicher Verein, der 
sich für die Belange von Natur- und Umweltschutz einsetzt. Der 
BUND wurde 1975 gegründet und hat 470.000 Mitglieder (Stand 
2019). Allein in Bayern hat der BN 265.000 Mitglieder. 

 

Ortsgruppe
Röttenbach-Hemhofen
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• Der Verein BUND ist gegliedert in Landesverbände, sowie in 
Kreis- und Ortsgruppen. Die hiesige Ortsgruppe ist die OG 
Röttenbach-Hemhofen mit derzeit 275 Mitgliedern. Die politische 
Gemeinde Hemhofen ist Mitglied beim BN. Die Mitglieder arbeiten 
ehrenamtlich!  

Was ist der BN nicht? 
• Er ist keine staatliche Organisation. 
• Er ist keine Untergliederung einer politischen Partei und von 

 keiner Partei abhängig. 
• Er verfolgt keine eigenen wirtschaftlichen Ziele. 
 
Was macht die Ortsgruppe des BN?  
• Sie betreut seit vielen Jahren die sehr gefragten Kindergruppen. 
• Pflegt diverse Biotope. 
• Beteiligt sich von Gesetzwegen kontinuierlich an Verfahren zur 

Anhörung bei Bauleitplanungen. 
• Organisiert Exkursionen und öffentliche Vorträge. 
• Beteiligt sich an Dorffesten und Veranstaltungen. 
• Macht aufmerksam auf Missstände bei Umwelt- und Naturschutz. 
• Orientiert sich an den Naturschutzgesetzen auf Bundes- und 

Landesebene. 
• Bekundet gelegentlich ihre Meinung durch Demonstration (z.B. 

Rettung der Linden vor der Schule). 
• Trifft sich öffentlich regelmäßig am 2. Donnerstag im Monat, 

Gäste sind jederzeit willkommen. 
• Erörtert Themen des BN regelmäßig im Mitteilungsblatt. 
• Stützt sich auf ausgewiesenes Fachwissen eigener Mitglieder 

und der übergeordneten BN-Organisation. 
 
Wie begegnet man dem BN in der Öffentlichkeit 
• Zum Teil mit wohlwollender Zustimmung und Anerkennung 
• Zum Teil mit heftiger, bisweilen diffamierender Kritik 
 
Wie kann man sich im BN engagieren? 
• Mitglied werden 
• Aktiv an Projekten teilnehmen 
• Zum Kennenlernen die Treffen donnerstags besuchen 
• Hinweise auf gute / schlechte Vorkommnisse im Bereich Natur 

und Umwelt geben 
 
Wie ist die Ortsgruppe Röttenbach-Hemhofen erreichbar?  
Homepage: https://hoechstadt-herzogenaurach.bn.de/ 
Instagram: @bnkg.hoechstadtherzo 
Facebook: BN.Hoechstadt.Herzogenaurach 
e-Mail: christoph.recher@me.com 
Treffen: Jeden 2.Donnerstag im Monat im Franziskushaus in 
Röttenbach 
Wir freuen uns, Sie kennenzulernen! 
Vorstand der BN Ortsgruppe
Verfasser: Helmut Eisfeld 
    
Am Donnerstag, den 11.05.23 findet die diesjährige 
Jahreshauptversammlung im Franziskushaus/ Röttenbach, um 
19:30 Uhr, statt. Wir laden dazu ganz herzlich alle Mitglieder
sowie interessierte Naturfreunde ein. 
 
 
 
 
 
 
  
Neuigkeiten: 
Wir sind auch auf Facebook:  
Wenn ihr uns folgen wollt: 
www.facebook.com/DCGoldenerSchwanHemhofen 
 
Ergebnisse – Tabellenplatz in Klammern: 
DC Schlössla Darter : Thekendarter DC Flying 10:6 (6) 
Devil Squad 2 – Crazy Fighter 2 11.7 (3) 
 

Nächste Spiele/Termine: 
Sa 29.04.2023 um 18:00 Uhr : Ghost Swans – DC Frostis 
Sa 29.04.2023 um 20:30 Uhr : DC Crazy Fighters – C-Liga-
Legenden 
 
Termin Vormerken: 
Jahreshauptversammlung + Vereinsmeisterschaft am 15.07. 
 
Training: 
Dart macht Spaß. Komm doch einfach an einem Heimspiel oder 
an einem der regelmäßigen Turniere vorbei und schau dir alles an. 
Gerne kannst du auch selber an einem unserer Trainingstage rein-
schnuppern, immer dienstags ab 19 Uhr in unserer 
Vereinsgaststätte Goldener Schwan in Hemhofen. Falls du 
Fragen hast kannst du auch gerne eine E-Mail an  
dc-gs-hemhofen@gmx.de schreiben. 
 
 
 
 
 
 

 
Verein zur Ortsverschönerung und Landschaftspflege 

 
Jahreshauptversammlung am 11.05.2023 um 18.00 Uhr  

in der Gaststätte „Goldener Schwan“ 
 
Wir laden unsere Mitglieder und Freunde des Vereins herzlich zu 
unserer Jahreshauptversammlung 2023 mit folgender 
Tagesordnung ein.  
 
01.  Begrüßung und Totengedenken 
02.  Verlesung und Genehmigung des Protokolls der JHV 2022 
03.  Jahresbericht der 1.Sprecherin 
04.  Kassenbericht 
05.  Bericht der Kassenprüfer 
06.  Entlastung des Kassenwartes und der Vorstandschaft 
07.  Ehrungen 
08.  Grußworte 
09.  Vorschau 2023 
10.  Wünsche, Verschiedenes 
   
Tagesausflug 
Am Samstag,03.06.20234 fahren wir zur Landesanstalt für Weinbau 
und Gartenbau nach Veitshöchheim. Dort erwartet uns eine 
Führung zum Thema „Quer durch den Garten mit Schwerpunkt 
Gemüseanbau sowie Beet- und Balkonpflanzen. 
Nach dem Mittagessen vor Ort geht es mit dem Schiff auf dem 
Main nach Würzburg. Mit einem gemeinsamen Abendessen auf 
der Heimfahrt beschließen wir den Ausflug. 
Wir starten am Morgen um 8.30 Uhr am Plätzla und um 8.35 Uhr 
am Zeckerner Bahnhof. Die Fahrtkosten betragen für Bus, Eintritt, 
Führung und Schifffahrt auf dem Main € 33,00 und sind mit der 
Anmeldung fällig. 
 
Anmeldung bei Jutta Gruhl (Tel. 5526 oder Mail: 
jutta.gruhl@gmx.de). 
 
Mit herzlichen Gartengrüßen                                      
Eure Vorstandschaft 
Jutta Gruhl 
 
 
 
 
 
 

 

GÖTZ GRAUBNER - Die Grenzgängerin 
Filmpremiere mit dem Drehbuchautoren und Regisseur Götz 
Graubner am Samstag, den 29. April 2023, 19:30 Uhr. 

Obst- und 
Gartenbauverein

        



Sybille steht gewaltig unter Druck. Ihr vertraglich vereinbartes neues 
Sachbuch ist überfällig. Aber das ist nicht alles, was sie bedrückt. 
Da die Autorin als Kleinkind in einem Waisenhaus abgegeben wur-
de, verspürt Sybille schon seit längerem das Verlangen, den 
Verbleib ihrer Eltern und ihren Ursprungsort zu finden.  
Die jahrelange Suche bekommt eine Wende, als sie in Erfahrung 
bringt, dass sie angeblich aus einem kleinen Grenzdorf stammt, 
welches im Zuge des Mauerbaus der DDR vernichtet wurde. 
Zudem wird sie seit frühester Jugend von sich wiederholenden 
Albträumen heimgesucht, die sie zunächst nicht deuten kann. 
Zusammen mit ihrer vertrauten Fotografin begibt sich Sybille auf 
eine Reise an die ehemalige deutsch-deutsche Grenze. Je näher 
beide ihrem Zielort kommen, umso klarer werden Sybilles Visionen, 
mit Hilfe derer sie schließlich die Ruinen ihrer Heimat finden kann.  
Das verschwundene Dorf, aber auch ihre Familie scheinen ein 
schockierendes Geheimnis zu hüten. 
Spielraum Kultur unterstützt mit dieser Veranstaltung den 
Hemhofener Drehbuchautoren und Filmemacher Götz Graubner. 
Es werden bei der Vorführung einige der Mitwirkenden als Gäste 
erwartet. Der Regisseur Götz Graubner steht nach der Vorführung 
zu Gespächen zur Verfügung. 
Filmlänge: 140 Minuten, Altersempfehlung: ab 12 Jahren. Der 
Eintritt ist frei. Wir erwarten mehr Gäste, als Plätze vorhanden sind. 
Bitte buchen Sie deswegen vorab kostenlose Gästekarten unter 
www.spielraumkultur.de. 
Spielort: Jugendtreff "Die Insel", Hemhofen, Bahnhofstraße 3 
gez. Gudrun Dörpholz-Friedrich Gerhard Friedrich 
Vorsitzende Vorstand Presse- und 

Öffentlichkeitsarbeit 

Evang.-Luth. Pfarramt Hemhofen 
I. Pfarrstelle: Pfarrerin Heike-Andrea Brunner-Wild, Heppstädter
Weg 6, 91334 Hemhofen,
Tel: 09195 2336
In dringenden Fällen, wenn o. g. Nummer nicht erreichbar ist, wen-
den Sie sich an Frau Pfarrerin Heike-Andrea Brunner-Wild unter
der Telefonnr.: 0170 4565320.
II. Pfarrstelle: Pfarrerin Laura Stöhler, Wallweg 11a, Röttenbach;
Tel.: 09195 3489
Ev. Montessori Kinderhaus: Swantje Schneider, Wallweg 11,
Röttenbach, Tel: 09195 4095
Ev. Gemeindewohnung Heroldsbach: Ringstr. 39, 91336
Heroldsbach
Vertrauensfrau des Kirchenvorstands: Martina Zunker, Hemhofen,
Tel: 09195 9216248 
Öffnungszeiten im Pfarramt Hemhofen 
Das Pfarramt ist Montag bis Donnerstag von 10:00 -12:00 Uhr und 
Dienstag von 17:00-19:00 Uhr besetzt.  
Pfarramtssekretärin Gunhild Battes.  
Liebe Besucherinnen und Besucher von Gottesdiensten und 
Veranstaltungen der Kirchengemeinde, liebe Interessierte, 
hier die Termine für die kommenden Tage:  
1. Termine:
Freitag, 28. April 2023
20:00 Uhr Jam Session im Franziskushaus in Röttenbach 
Sonntag, 30. April 2023 
11:00 Uhr Gottesdienst in der kath. Pfarrkirche St. Michael in 

Heroldsbach (mit Frau Nefeli Xiggos) 

Dienstag, 02. Mai 2023 
09:00 Uhr Bastelkreis „Flinke Schere“ im Gemeindehaus in 

Hemhofen 

Kirchliche Nachrichten
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14:30 Uhr Treffen Seniorenkreis Heroldsbach an der 
Gemeindewohnung Heroldsbach 

Sonntag, 07. Mai 2023 
09:30 Uhr Gottesdienst im Franziskushaus in Röttenbach 

(Pfarrerin Laura Stöhler) 

2. Vertretung:
Pfarrerin Laura Stöhler ist vom 24. bis 30. April auf Fortbildung.
Vertretung hat in dieser Zeit Pfarrer Jens Arnold in Adelsdorf. Er
ist erreichbar unter 09195 2349. 
3. Seniorenkreis Heroldsbach:
Der evangelische Seniorenkreis Heroldsbach trifft sich wieder am
Dienstag, den 02. Mai 2023 an der Gemeindewohnung, Ringstraße
39, diesmal bereits um 14:30 Uhr. Wir fahren ins Café nach
Forchheim und bitten deshalb um Anmeldung bis Freitag, den 28.
April 2023 unter der Tele-fonnummer: 09190 8337. Herzliche
Einladung dazu! 
4. Adonia Musical HIOB:
Am 16. April 2023 konnten wir in der Hirtenbachhalle wieder ein
Adonia-Musical erleben, das unter die Haut ging. Die Darsteller
waren sehr überzeugend, der Chor und die Band mitreißend - man
hat ihnen ihre Freude angemerkt - ebenso wie den zahlreichen
Zuschauern in einer voll besetzten Hirtenbachhalle.
Dankbar schauen wir zurück auf die Vorbereitungen und schließlich
auch den Tag selbst.
Und wir wollen nicht vergessen, den Personen und Organisationen
unseren Dank auszusprechen, ohne die diese Aufführung nicht
möglich gewesen wäre:
der Gemeinde Heroldsbach für die gute Zusammenarbeit, für die
Nutzung der Hirtenbachhalle, die stets offenen Ohren und freund-
lichen Hilfestellungen; der gräflichen Familie - mal wieder für die
unkomplizierte Unterstützung in verschiedenen Bereichen; allen
Essensspendern, mit deren Hilfe wir ein super-leckeres Buffet an-
bieten konnten; den zahlreichen Gastfamilien, die unkompliziert
ihre Häuser geöffnet haben, um die Mitwirkenden aufzunehmen;
unseren Helfern vor Ort beim Auf- und Abbau und last but not least
der Evang.-Luth. Kirchengemeinde Hemhofen. 
Für das Vorbereitungsteam 
Annette Tröltzsch 

St. Mauritius, Röttenbach, 
Maria Königin, Hemhofen und 

St. Wendelin Zeckern 
Kath. Pfarramt, Hauptstraße 7   
Tel. 09195/7110 - Fax 09195/6218 
www.pfarrei-roettenbach-hemhofen.de 
Bürozeiten: Dienstag und Freitag von 9.30 Uhr - 12.00 Uhr, 
Mittwoch und Donnerstag von 15.30 Uhr - 18.00 Uhr 
E-Mail Adresse von unserem Pfarrbüro: 
pfarrei.roettenbach@erzbistum-bamberg.de 
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28.04.2023 bis 07.05.2023  
 
Fr. 28.04. Hl. Peter Chanel, hl. Ludwig Maria 

Grignion de Montfort 
19:30    Rö Pfarrheim Chorprobe   
 
Sa.        29.04. Hl. Katharina von Siena 
10:30    He-Kirche Probe für die Erstkommunion 
14:30    De-Kirche Taufe   
17:30    Ze-Kirche Eucharistiefeier   
17:30    Rö-Kirche Eucharistiefeier  
            f. ++ Margareta u. Josef Gumbrecht u. 

Bruder Reinhold;  
            zur Hl. Mutter Gottes in Dank und Bitte;  
            f. + Barbara Sauer u. Angehörige.  
            Das ewige Licht wurde gespendet von 

Fam. A. Halser. 
 
So.        30.04. 4. Sonntag der Osterzeit 
09:00    De-Kirche Eucharistiefeier  
            für ++ Stefan und Josef Dorsch mit Eltern;  
            f. + Wilhelm Rödl zum Geburtstag.  
10:30    He-Kirche Feier der Erstkommunion der Kinder aus 

Hemhofen und Zeckern  
 
Mo.       01.05. Maria Schutzpatronin v. Bayern 
09:00    Rö-Kirche Prozession zur Marienkapelle - anschl. 

Eucharistiefeier vor der Kapelle  
            f. + Andreas Götz, Eichenring 2;  
            f. + Johann Amon;  
            f. + Margareta Sandel zum Todestag u. 

++ Angehörige. 
            Bei schlechtem Wetter findet der 

Gottesdienst in der Pfarrkriche statt.  
17:00    De-Pfarrh Feierliche Maiandacht (gestaltet vom 

Kirchenchor)    
Di.         02.05. Hl. Athanasius 
09:00    He-Kirche Dankgottesdienst der Erstkommunionkinder   
18:00    Rö-Kirche 1. Maiandacht    
Mi.        03.05. Hl. Philippus und hl. Jakobus 
18:00    De-Kirche Eucharistiefeier  
            f. Fam. Dorsch und Schmitt.  
18:00    Ze-Kirche Maiandacht   
 
Do.       04.05. Hl. Florian und heilige Märtyrer von 

Lorch 
08:15    Rö-Kirche Eucharistiefeier   
18:00    He-Kirche Maiandacht - gestaltet von Renate Lang  
 
Fr.         05.05. Hl. Godehard 
18:00    De-Kirche Herz-Jesu- Andacht   
19:30    Rö Pfarrheim Chorprobe    
Sa.        06.05. Hl. Vierzehn Nothelfer 
10:00    Rö Pfarrheim Chorprobe bis 13  Uhr   
14:30    Rö-Kirche Taufe Familie Mußgiller  
17:30    Rö-Kirche Eucharistiefeier  
            f. Leb. u. Verst. d. Familien Baumüller 

und Sellmann;  
            f. + Ludwig Kießling zum 1. Todestag;  
            f. + Katharina Mayer zum 1. Todestag;  
            f. ++ Konrad u. Maria Müller.  
17:30    Ze-Kirche Eucharistiefeier   
 
So.07.05. 5. Sonntag der Osterzeit 
09:00    De-Kirche Eucharistiefeier  
            f. ++ Katharina u. Adam Müller u. ++ 

Angeh.;  
            f. Leb. und ++ der Fam. Biermann und 

Maier.  

10:30    He-Kirche Eucharistiefeier  
            f. ++ Margarete u. Hans Neidhardt, u. ++ 

Maria Bär u. Marga Kirchbach.  
 

Katholische Pfarrgemeinde  
Röttenbach / Hemhofen / Zeckern 

Fahrt nach Assisi – Absage  
Leider kann die für den 12.-16.06.23 geplante Pfarrfahrt nicht statt-
finden. Die Mindestteilnehmerzahl wurde nicht erreicht. 
Wir bedanken uns bei allen die sich angemeldet hatten und bitten 
um Verständnis für die Absage.  
gez. Pfr. Jacob Kurasserry Adam Hasenberger -Kirchenpfleger- 
 

Wallfahrtsversammlung  
Liebe Wallfahrer/innen -und natürlich auch die, die es werden 
 möchten-  
wir laden Sie ganz herzlich ein zu unserer Wallfahrtsversammlung 
2023. 
Versammlung am: Donnerstag, 04.05.2023 
Beginn: 19:00 Uhr 
Ort: Pfarrheim Röttenbach 
 
Tagesordnung: 
1.   Begrüßung 
2.   Kassenbericht 
3.   Bericht über die Wallfahrt 2022 
4.   Vorstellung Wallfahrtskonzept 2023 
5.   Diverses 
 
Wir freuen uns, wenn wir Sie zahlreich bei der Versammlung be-
grüßen dürfen.  
Die Wallfahrtsleitung 
W. Gumbert (6498 AB) / A. Hasenberger (2373 AB) 
 

Katholischer Frauenbund  
Adelsdorf  

Maiandacht am Montag 08. Mai 2023 
Wir beginnen unsere Maiandacht um 18.30 Uhr an der Mariengrotte 
im Friedhof in Adelsdorf. Anschließend gemütliches Treffen mit 
Umtrunk im Wintergarten des Pfarrzentrums. Wir laden Alle dazu 
ein. 
 
Maiandacht in Weppersdorf am Montag 22. Mai 2023  
Wir beginnen unsere Maiandacht in der Sankt Anna Kapelle um 
18.30 Uhr 
 Nach der Maiandacht fahren wir auf einen Keller. 
Alle sind herzlich eingeladen. 
 
Vorankündigung – Weinfahrt am Samstag 07. Oktober 2023 
Unser Asuflug beginnt um 12:00 Uhr und führt uns nach Bullenheim 
und Seinsheim. 
Neben dem Schlendern durch die Weinberge erwartet uns ein 
Baumhoroskop Pfad sowie  eine zünftige Weinprobe mit Brotzeit 
und Live-Musik. 
Bitte Termin schon jetzt vormerken. 
 
Die Vorstandschaft 
  
 

 
 

Büro: Hauptstr. 4, 91325 Adelsdorf  
vhs@adelsdorf.de 

www.vhs.adelsdorf.de 
Tel. 09195-9432 400 

Dienstag bis Donnerstag 8.00 – 12:00 Uhr  

Volkshochschule Adelsdorf
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Eine Teilnahme zu den Kursen ist nur nach vorheriger 
Anmeldung bei der VHS möglich. 
 
ADELSDORF - PFARRZENTRUM 
B-126 MS Excel Aufbau Kurs II - Pivot/Diagramme, Ralf Gambel 
Sie lernen den zielgerichteten Einsatz von Pivotabellen, 
Tabellenformation, Diagramme mit praxisnahen Beispielen und 
Übungen. 
Di. 09.05. und 16.05.2023; 19:00 – 21:15 Uhr; 33,- € (2x) 
 
B-186 Die Arzneipflanze des Jahres 2023: Der Echte Salbei 
(Salvia officinalis) 
Schätze für Garten, Küche und Hausapotheke 
Elke Puchtler verrät Ihnen Rezepte aus ihrem "Garten der heilsa-
men Düfte" für die moderne Hausapotheke: Salbeiessig, 
Kräuterwein nach Hildegard von Bingen, ein modernes 
Rachenspray aus der Aromatherapie, aber auch die richtige 
Zubereitung eines Salbeitees zum Trinken oder auch zum Gurgeln.  
Natürlich erhalten Sie auch Tipps zum Anbau und für Ihre köstliche 
Salbeiküche. 
Fr. 05.05.2023; 18:00 – 19:30 Uhr; 10,- € (1x) 
 
B-226 Einstieg in die Amateurastronomie, Thomas Storch 
Wollen Sie wissen, wie man ein Teleskop aufstellt und bedient und 
was man beim Kauf beachten sollte. Dieser Kurs vermittelt 
Grundkenntnis der Astronomie. Es werden die verschiedenen 
Teleskoptypen vorgestellt, worauf man als Laien achten sollte, 
wenn man sich ein Teleskop kauft und ob man sich überhaupt eins 
kaufen sollte.  
Fr 23.06.2023; 18:00 – 20:30 Uhr; 20,- € (1x) 
 
B-229 An die Stifte, fertig los! Julia Treibmann 
Handlettering ist die Kunst Buchstaben, Wörter und Texte beson-
ders schön zu schreiben.  
Bei dieser Schreibtechnik werden Buchstaben auf besondere Art 
gezeichnet. Egal ob auf Grußkarten zum Geburtstag, Gutscheine 
oder Einladungen. 
Sa. 13.05.2023 10:00 – 13:00 Uhr; 22,- € (1x) 
 
B-217 Bleib locker! Stressbewältigung für Kinder (8-14 Jahre), 
Nadine Hoffmann 
Kinder, die unter Stress stehen, leiden oft an Unkonzentriertheit, 
Kopf- und Bauchschmerzen, Traurigkeit, Aggressionen, Lern- und 
Leistungsstörungen, einem Unwillen zur Schule zu gehen und sind 
häufig krank. 
Wir erlernen Fertigkeiten, die in Stresssituationen und bei 
Anspannungen helfen uns zu beruhigen. 
Di. 13.06.2023; 16:15 – 17:15 Uhr; 49,- € (7x) 
 
B-218 Progressive Muskelrelaxation/ -entspannung, Nadine 
Hoffmann 
Fällt es Ihnen schwer abzuschalten und sich zu entspannen? 
Haben Sie Probleme mit dem Einschlafen? Dann ist dieser Kurs 
genau das Richtige für Sie.  
Di. 13.06.2023; 17:30 – 18:30 Uhr; 49,- € (7x) 
 
B-219 Autogenes Training, Nadine Hoffmann 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die dem Alltag und dem Alltagsstress 
entfliehen, die wieder mehr zu sich selbst und dem Wesentlichen 
finden möchten. Gelassenheit, Ruhe und Gleichgültigkeit im 
Denken wird angestrebt.  
Di. 13.06.2023; 18:45 – 19:45 Uhr; 49,- € (7x)  
ADELSDORF- RATHAUS SITZUNGSSAAL barrierefrei 
B-183 Die perfiden Maschen der Telefonbetrüger "Sie müssen 
nicht Opfer werden", 
Referent: Kriminalhauptkommissar Udo Winkler 
Die anfänglich als Enkeltrick-Betrügereien bekannt gewordenen 
Varianten haben sich dahingehend verändert, dass heute mit der 
Rolle einer Amtsperson (Polizei, Anwalt, Staatsanwalt oder ähnl.) 
Rollen gearbeitet wird. Die Anrufer versuchen zum Opfer ein ge-

wisses Vertrauensverhältnis aufzubauen. Dann folgt häufig eine 
"Schocknachricht", die den Angerufenen vom rationalen Denken 
zum emotionalen Handeln bewegen soll. Es folgt eine 
Geldforderung. Der Anrufer bietet Lösungen zur 
Problembewältigung an. Manchmal eben erfolgreich. 
Die Struktur der Tätergruppierungen ist sehr ausgeklügelt, es wird 
Nichts dem Zufall überlassen. Kuriere wissen oft nicht, für wen sie 
aktiv sind (was die Aufklärungsarbeit der Polizei erschweren soll). 
Sa. 29.04.2023 10:00 – 11:30 Uhr; keine Gebühr, jedoch 
Anmeldung erforderlich   
KULTUR LOUNGE im Schlossgarten 
B-235 Griechischer Abend – Hellas  
Griechenland ist bekannt für seine lange Geschichte und seine 
zahlreichen antiken Bauwerke. Die zwei größten Städte des Landes 
- Athen und Thessaloniki - sowie der Großteil der antiken 
Sehenswürdigkeiten, viele Berge, Schluchten und Seen, liegen 
alle auf Griechenlands Festland und laden zu einem vielseitigen 
Urlaub ein. 
Tauchen Sie mit Olga Mouchtari-Hörrlein in die Kultur, die Sitten 
und Gebräuche des Landes ein.  
Der Abend beginnt traditionell mit einem Ouzo auf Eis, dazu ser-
vieren wir Ihnen kulinarisches aus der griechischen Küche. 
Im Preis enthalten ist ein Begrüßungsgetränk und typische grie-
chische Köstlichkeiten. 
Di. 20.06.2023; Einlass ab 17:30 Uhr, 18:00 – 20:00 Uhr; 25,- €  
B-227 Italienischer Abend - Una serata italiana 
Sind Sie Liebhaber der italienischen Küche, Geschichte und Kultur? 
Dann sind Sie hier genau richtig. 
Chianti, Ferrari, Pasta – was fällt Ihnen alles zu Italien ein?  
Italiener sind unglaublich temperamentvoll und sprechen mit vollem 
Körpereinsatz. Es ist üblich sich bei jeder Gelegenheit zwanglos 
zu unterhalten, egal wie vertraut sie mit ihrem Gesprächspartner 
sind.  
Jeder Tag beginnt mit einer Tasse starken aromatischen Kaffee 
und endet am Abend mit einem Glas Wein in Gesellschaft von en-
gen Freunden oder Verwandten. 
Lernen Sie mit Karin Stammler alles über Land und Leute kennen, 
während wir Ihren Gaumen mit Prosecco und italienischen 
Köstlichkeiten verwöhnen. Der Preis beinhaltet ein 
Begrüßungsgetränk und typische italienische Köstlichkeiten. 
Di. 27.06.2023; Einlass ab 17:30 Uhr, 18:00 – 20:00 Uhr; 25,- €  
ADELSDORF- SCHULE, TURNHALLE 
B-205 Flexi – Hantel – Workout, Karolina Wiedmann 
Das Fitness-Training mit dem Flexi-Bar, 1kg-Hantel und Bänder 
stimuliert tiefliegende Muskelbereiche, die Sie mit regulärem 
Krafttraining nicht erreichen! 
Di. 09.05.2023; 19:00 – 19:45 Uhr; 55,- € (10x)  
ADELSDORF- SCHULE, WERKRAUM 
B-108 Stapelringe, Spielringe und Wickelringe aus Silber, 
Renate Brandel-Motzel  
Do. 04.05.2023; 18:00 – 21:30 Uhr; 25,- € (1x) 
 
B-237 Portrait in Acryl, Annette Heineck 
Grundlage zu guten Portraits ist eine gewisse Kenntnis der 
Anatomie, sowie der Struktur und Textur des Gesichtes und seiner 
Teile. Zunächst werden wir viel zeichnen und damit üben. Später 
werden wir uns den Acrylfarben widmen und einen brauchbaren 
Entwurf auf eine mittlere Leinwand bringen. Anschließend werden 
Schritt für Schritt und Schicht für Schicht helle, mittlere und dunkle 
Farbtöne aufgebracht und bald schon wird sich ein menschliches 
Antlitz formen. Unsere Farbaufträge werden immer feiner und nu-
ancenreicher. Do. 11.05.2023; 16:00 – 19:00 Uhr; 110,- € (5x) 
 
ADELSDORF-AISCHGRUNDHALLE 
B-230 Badminton - Anfänger und Fortgeschrittene, Robert 
Zehmisch 
Mi. 03.05.2023; 20:00 – 21:30 Uhr; 50,- € (11x) 
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RÖTTENBACH – SCHULE - SCHULKÜCHE 
B-155 Das regionale Sommermenü, Monika Maid 
Wir kochen ein leichtes Sommermenü mit regionalen und saison-
alen Lebensmitteln. 
Mi. 24.05.2023; 18:00 – 21:00 Uhr; 18,- € (1x) 
 
B-180 Spanisch A1 ab Lektion 1, Teresa Brunner 
Es werden kleinschrittig Grundkenntnisse im Spanischen vermit-
telt. 
Lehrbuch: Huber Verlag, ene A1 Der Spanischkurs, ISBN 978-3-
19-004219-7 
Do. 04.05.2023; 10:15 -11:15 Uhr; 56,- € (8x) 
B-181 Englisch A1 ab Lektion 1, Teresa Brunner 
Wir bauen auf die ersten elementaren Kenntnisse auf und arbeiten 
in einem angenehmen Tempo durch das Lehrbuch. Wir lernen den 
Grundwortschatz und Vokabeln für verschiedene Alltagssituationen. 
Lehrbuch, Hueber Verlag, Next A1, Aktualisierte Ausgabe, ISBN 
9783190229420 
Do. 04.05.2023; 11:15 -12:15 Uhr; 56,- € (8x) 
 
HEMHOFEN  
B-238 Selbstverteidigungslehrgang speziell für Frauen und 
Mädchen ab 15 Jahren; Michael Denk 
Frauen sind in Gefahrsituationen oft körperlich unterlegen und wer-
den leicht in die Opferrolle gedrängt. Sie werden zu Opfern von 
physischer, aber auch vermehrt psychischer Gewalt. Dieser 
Selbstverteidigungslehrgang ist ein spezielles Trainingsprogramm 
für Frauen. Ziel ist es, dass du als Frau Grenzen setzen und diese 
gegenüber anderen behaupten kannst. Die Opferrolle von Frauen 
soll mit gezielter Selbstverteidigung der Vergangenheit  angehören. 
Inhaltlich geht es um Fragen wie  
- Was tun bei Übergriffen?  
- Wie schütze ich mich effektiv mit einfachen, natürlichen 
Bewegungen?  
- Wie gehe ich mit Nähe und Distanz um, wie handle ich in unvor-
hergesehenen Situationen?  
- Gibt es typische Fehler und Muster? 
B-238 Sa. 27.05.2023; 14:00 -19:00 Uhr; 42,- € (1x) 
 
B-241 Zivilcourage - Brücken bauen zwischen 'helfen-wollen' 
und Selbstschutz“ (Basis-Seminar) mit Michael Denk 
Sie möchten gerne helfen, wenn andere in Not sind, schreiten aber 
nicht ein, weil Sie Angst haben, selbst zum Opfer zu werden? Sicher 
ist, dass Mitmenschen, die in konfliktbeladene Situationen eingrei-
fen, damit rechnen müssen, dass sich die Aggression des Täters 
gegen den Helfer richten kann. Die Wahrscheinlichkeit, dass sich 
jemand zum Handeln entschließt, steigt mit dem Wissen, sich 
selbst mit einfachen Mitteln verbal und körperlich schützen zu kön-
nen. Der Workshop schafft Handlungsspielraum für alternative 
Vorgehensweisen - ohne dass man sich Kampfsystemen zuwen-
den muss, die entweder eskalierend wirken oder dazu einladen, 
die gebotene Notwehr zu überschreiten. Wir setzen uns in Theorie 
und Praxis u. a. mit folgenden Fragestellungen auseinander: Wie 
werde ich von anderen wahrgenommen? Was kann ich tun, wenn 
die non-/verbalen Signale nicht ausreichen und es zu körperlichen 
Übergriffen auf mich kommt? Wie kann ich mich mit einfachen, na-
türlichen Bewegungen effektiv schützen und deeskalierend wirken, 
ohne jahrelang üben zu müssen? Wie gehe ich mit Nähe, Distanz 
und unvorhergesehenen Situationen um? Die Veranstaltung bietet 
eine Ergänzung zu dem, was es bereits Sinnvolles gibt: Sie deckt 
die kritische Lücke ab zwischen "110 wählen und dem Eintreffen 
von Polizeikräften". 
B-241 So. 18.06.2023; 14:00 -19:00 Uhr; 42,- € (1x) 
 
HEMHOFEN – ATELIER FINK 
B-191 Keramikkurs - Drehen an der Töpferscheibe, Karin Schiller 
Fr. 12.05.2023 (2. Termin nach Absprache); 15:00 – 16:30 Uhr; 
35,- (2x)  

B-192 Keramikkurs - Drehen an der Töpferscheibe, Karin Schiller 
Di. 16.05.2023 (2. Termin nach Absprache); 18:00 – 19:30 Uhr; 
35,- (2x) 
  
 
 
 
 

 
 
 Hier geht’s zur Anmeldung! 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
  

Einladung  
zur Besenbinder Mitgliederversammlung  

am Freitag, den 28.04.2023 um 19:30 Uhr in der Fischküche Fuchs.  
 
TAGESORDNUNG  
1. Eröffnung und Begrüßung durch den Vorsitzenden  
2. Genehmigung der Tagesordnung  
3. Grußworte  
4. Bericht des 1. Vorsitzenden  
5. Bericht des Schatzmeisters  
6. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung  
7. Bericht des Präsidenten  
8. Behandlung vorliegender Anträge  
9. Verschiedenes  
 
Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder,  
wir laden Euch ganz herzlich zur gemeinsamen Wanderung am 
01. Mai 2023 „Zum Löwenbräu Bierkeller“ nach Neuhaus ein. 
Wir treffen uns, dem Wetter entsprechend angezogen, um 10:30 
Uhr auf dem öffentlichen Parkplatz, schräg gegenüber der 
Grundschule Röttenbach in der Schulstraße. 
Da der Bierkeller nur bei gutem Wetter öffnet, könnt Ihr Euch vorab 
auf der Homepage unter www.hotel-zum-loewenbraeu.de/ infor-
mieren.  
Wenn der Keller geöffnet ist, findet unsere Wanderung statt.  
Sollte dies nicht der Fall sein, entfällt die Wanderung ersatzlos. 
Im Falle einer Absage (z.B. wetterbedingt) werden wir natürlich 
über unsere Besenbinder App per Push Nachricht Euch sofort in-
formieren! 
 
Wir freuen uns auf Euch!  
Euer Vorstand und eure Vergnügungswärtin 
 
 
 
 
 

 
  Faire Produkte auch beim Ökofest 
Eine unserer Hauptaktivitäten besteht aus dem Verkauf von fair 
gehandelten Produkten. Diese haben nicht nur den Vorteil, dass 
die Erzeuger einen fairen Preis erhalten, sondern sind häufig auch 
mit dem BIO Siegel ausgezeichnet. Auch sind einige Artikel kaum 
in dieser Qualität im konventionellen Handel erhältlich.  
In unserem Sortiment finden Sie: 
 
•    Kaffee (Gemahlen, Ganze Bohnen, Espresso, Entkoffeiniert...  
•    Tee (Lose oder im Teebeutel) 

Berichte der Nachbargemeinde Röttenbach
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• Kakao, Schokolade
• Reis, Quinoa, Zucker, Honig
• Knabbereien (Cashewkerne, getrocknete Mango,...)
• Topflappen, Schürzen und Geschirrtücher, Geschenkartikel    
Dieses Jahr sind wir wieder beim Ökofest in Herzogenaurach 
mit einem Stand vertreten. Termin:  
Sonntag, 30. April 11 bis 19 Uhr Festplatz am Weihersbach 
Kommen Sie vorbei und genießen Sie dort: 
) Geschmackiges (bio, fair, regional, oder auch vegan) 
) Spielerisches (unterhaltsames, musikalisches, kreatives) 
) Informatives und Verkäufliches (Tier- und Umweltschutz,  
   nachhaltige Konsumartikel, diverses aus Öko-Anbau) 

Unser Welt Laden hat folgende Öffnungszeiten: 
Donnerstags von 16:00 bis 18:00 Uhr  
Samstags von 10:00 bis 12:00 Uhr  
Für das faire Welt Team 
Werner Ritz 

Seniorenwandergruppe 
„Bewegung hält fit und gesund“ 
Treffpunkt jeweils Rathausplatz 

Wandertermine 
Dienstag, 02.05.2023, 9.00 Uhr schnelles Gehen,  
Mittwoch, 03.05.2023, 9.30 Uhr sehr gemütliches Wandern, 
Donnerstag, 04.05.2023, 9.30 Uhr aktives Wandern  
Ihre Seniorenwandergruppe 

 Unser aktuelles Zeitschriftenprogramm: 
Das schmeckt – Kraut & Rüben - Stiftung Warentest – Geo Saison 
– Öko Test – Brigitte woman – Woman´s Health – Landlust – Mein 
schönes Land – Meine Familie + Ich - Gesund leben – Garten Flora 
– Eltern family -  Welt der Wunder 
Das ist aber nicht alles – bei eMedienBayern gibt es 71 
Zeitschriften-Abos auf die alle unsere Leser Zugriff haben.  
Versuchen Sie es doch mal mit eMedien. Es ist dazu auch kein 
ebook-Reader nötig. Man kann die Medien auf den Computer, 
Laptop, Tablet und das Handy runterladen.   
Sie loggen sich ein unter http://opac.winbiap.net/roettenbach. Dort 
klicken Sie einfach das eMedienBayern-Logo an und folgen den 
Anweisungen unter „Hilfe“. Für die Ausleihe der eMedien brauchen 
Sie Ihre Ausweisnummer und Ihr Passwort (folgen Sie bitte den 
Anweisungen auf unserer Startseite http://opac.winbiap.net/roet-
tenbach) 
Sollten Sie mit Ihrem Passwort Probleme haben, können Sie 
selbst über die Funktion „Passwort zurücksetzen“ - ebenfalls 
auf unserer Startseite - ein neues Passwort vergeben, damit Sie 
wieder Zugriff auf Ihr Leserkonto und eMedienBayern bekommen.    
Und wenn Sie lieber „echte Bücher“ und „echte Zeitschriften“ lesen 
möchten, schauen Sie doch einfach wieder mal vorbei in unserer 
Gemeindebücherei. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.  

Voranzeige: 
Am Mittwoch, 17. Mai 2023 um 19.00 Uhr feiern wir das 
20-jährige Bestehen der Gemeindebücherei mit einer 

Lesung mit Anette Röckl 
über coole Katzen, sprechende Motten und motzende Franken  
Anette Röckl liest aus ihren Kneipenkatzen-Büchern und aus  
„Von Motten und Menschen“. 
Ein Best-of ihrer „Hallo Nürnberg“-Kolumnen, die jeden Samstag 
in den Nürnberger Nachrichten erscheinen. Eine ironische 
Betrachtung des fränkischen Alltags. Für Menschen mit und ohne 
Katze, die dem Leben lieber mit Humor begegnen. 

Heidi Schmitt  
für das Büchereiteam 

BayernTour Natur bietet an: 
„Willkommen im Reich unserer heimischen Wildkräuterflora“ 
„Ist doch blos Unkraut!“ Bei unserem Spaziergang entdecken wir 
die Wirkungskraft der Kräuter. Auf verschiedene Weise, ob in der 
Küche oder bei unterschiedlichen Alltagsbeschwerden können sie 
uns ein idealer Begleiter sein. Wir stellen eine Tinktur her die sie 
mit nach Hause nehmen. 
Freitag, den 26.5.2023, um 16.30 Uhr, Pommersfelden/ OT 
Weiher 

Anmeldung erforderlich: Karin Seubert Tel: 09548/8024 oder 
per Mail: karin.seubert11@googlemail.com 

WerbungWerbung

Wir erreichen Ihre Kunden. 
Senden Sie uns Ihre fertige Werbe-Anzeige, 
Ihren Werbetext oder Ihre Anfrage einfach 

per Email an: info@dennhardt.net 
Wir helfen Ihnen, Ihre Werbung umzusetzen. 
Ihr Team vom Druckhaus Dennhardt



Verbreitungsgebiete der Amtsblätter in der Region

www.dennhardt.net
Anzeigen aufgeben?  info@dennhardt.net   -   Haben Sie fragen dazu? Wir helfen Ihnen gerne:  09193 - 8255



Ältestes Forchheimer
Bestattungsunternehmen
Pietät Forchheim Rösch GmbH
Forchheim, Krottental 10a, Telefon 0 91 91 / 23 36
Kirchehrenbach, Hauptstraße 1, Telefon 0 91 91 / 91 03

Trauerfl oristik der besonderen Art im eigenen Haus.

Alle Bestattungsarten, Bestattungsvorsorge.
Tag und Nacht, Sonn- und Feiertage immer erreichbar.
Hausbesuche und Besorgung der Formalitäten kostenlos.
Trotz explodierender Kosten im Bestattungswesen behalten wir unsere derzeitigen Preise bei.

Kennen Sie Ihr 
Herzinfarkt-Risiko?
Rund 300.000 Menschen erleiden in  
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt. 

Jetzt den Test machen:

herzstiftung.de/risiko

Spargel

Tel. 09195-85 02

Zu Verkaufen 
Kleines Einfamilienhaus in Röttenbach 
mit Anbau, Grundstück 100 qm, Wohnfläche 61 qm 

198 T VB, Tel: 0170 - 23 62 216 
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Spargel
auf Wunsch auch geschält 

Singer’s Bauernladen  Hausen  Heroldsbacher Str. 42  Telefon 09191 / 31797 
  Geöffnet: Mo.–Fr. 9.00–13.00 u. 14.00–18.00 Uhr  Sa. 8.00–14.00 Uhr  So./Feiertag 10.00–12.00 Uhr 

1. Mai Hoffest ab 10 Uhr
Genießen Sie einen kulinarischen und erlebnisreichen 

Tag für Groß und Klein. 
Auf Ihr Kommen freut sich Fam. Singer 

mit dem ganzen Team.

Eier  saisonales Gemüse  Bio-Holzofenbrot  Bio-Käse  u.v.m.

Wir kaufen
 Wohnmobile + Wohnwagen 

03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Wir danken allen 
Spendern!

Termine und Infos: 
Tel. 0800 11 949 11 
oder direkt auf DRK.de

 SPENDE 
BLUT
 BEIM ROTEN KREUZ




